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Deze 10 vragen gaan over de eerste 18 jaar van uw leven. Ze zijn te beantwoorden met JA of NEE.  

 

 

1 Kwam het voor dat een ouder of andere volwassene in het huis waar u woonde u 
vaak of zeer vaak uitschold, beledigde, kleineerde of vernederde? Of zich zodanig 
gedroeg dat u bang was dat u gewond zou raken? 

□ JA  
□ NEE 
 

2 Kwam het voor dat een ouder of andere volwassene in het huis waar u woonde u 
vaak of zeer vaak duwde, vastgreep, sloeg of iets naar u gooide? Of u ooit zo 
hard sloeg dat u gewond raakte of zichtbaar letsel had? 

□ JA 

□ NEE 
 

3 Heeft een volwassene of een persoon die minstens vijf jaar ouder was dan u, u 
ooit op seksuele wijze aangeraakt of gestreeld of gezorgd dat u hen op zodanige 
wijze streelde of aanraakte? Of orale, anale of vaginale gemeenschap met u 
gehad of geprobeerd dit te doen? 

□ JA 

□ NEE 
 

4 Had u vaak of zeer vaak het gevoel dat niemand in uw familie van u hield of u 
belangrijk of speciaal vond? Of had u vaak of zeer vaak het gevoel dat uw familie 
niet op elkaar lette, niet verbonden was en elkaar niet steunde? 
 

□ JA 

□ NEE 

5 Had u vaak of zeer vaak het gevoel dat u niet genoeg te eten had, u vieze kleren 
moest dragen en dat niemand u beschermde? Of had u vaak of zeer vaak het 
gevoel dat uw ouders te dronken of onder invloed van drugs waren om voor u te 
zorgen of om u naar een dokter te brengen als dat nodig was? 
 

□ JA  
□ NEE 

6 Waren uw ouders ooit uit elkaar of gescheiden? □ JA  
□ NEE 

7 Is uw moeder of stiefmoeder vaak of zeer vaak geduwd, vastgegrepen, geslagen 
of werd er iets naar haar gegooid? Of is uw moeder of stiefmoeder soms, vaak of 
zeer vaak geschopt, gebeten of met de vuist of een hard voorwerp geslagen? Of 
is uw moeder of stiefmoeder ooit herhaaldelijk geslagen gedurende enkele 
minuten of met een pistool of mes bedreigd? 

□ JA  
□ NEE 

8 Leefde u met iemand samen die een probleemdrinker of alcoholist was, of die 
drugs gebruikte? 

□ JA  
□ NEE 

9 Was een huisgenoot depressief of psychisch ziek of heeft een huisgenoot 
geprobeerd zelfmoord te plegen? 

□ JA  
□ NEE 

10 Zat een huisgenoot ooit in de gevangenis? 
 

□ JA  
□ NEE 
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_________________________________________________________________________________ 

Het bepalen van de ACE score 

Onderstaande 10 vragen zijn te beantwoorden met JA (=1 punt) of NEE (=0 punt). 

Het totaal aantal keer dat JA is geantwoord op de vragen die gaan over de eerste 18 jaar van het 

leven = de totaalscore van de ACE-IQ-10. 

_________________________________________________________________________________ 

Ontwikkeling van de vragenlijst 

De Nederlandse versie van de ACE-IQ inclusief voor gebeurtenissen tijdens de jeugd, is in 2015 

ontwikkeld door Prof.dr. CM van der Feltz-Cornelis en haar team in de context van deze studie.1  

De vragenlijst is gebaseerd op de ACE-IQ versie van de WHO uit 2015. Hij is vervolgens vertaald uit 

het Engels en terugvertaald ter controle en gecontroleerd door een panel van testpsychologen in het 

Centrum voor Lichaam, Geest en Gezondheid in GGzBreburg, Tilburg. 

Validatie 

Een valideringsstudie van deze vragenlijst is uitgevoerd en gepubliceerd.2 
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