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The neuroscience of clinical psychiatry – the pathophysiology of 

behavior and mental illness (4de ed.)

Edmund S. Higgins, Mark S. George

Het is niet steeds evident om als 
clinicus bij te blijven met de snel evo-
luerende neurobiologische kennis en 
de betreffende inzichten, zeker niet 
in de deelgebieden van de psychiatrie 
waarin men zelf minder actief is in de 
dagelijkse praktijk. De 4de editie van 
dit boek leest echter als een trein en 
is dan ook perfect om zich in te wer-
ken in de huidige neurobiologische 
kennis die relevant is om de brug te 
leggen naar de klinische praktijk. De 
complexe wetenschappelijke materie 
wordt op een zeer vlotte, heldere en 
verhalende wijze toegelicht, met veel 
illustraties en figuren en met hier en 
daar zelfs een vleugje humor; een bij-
zondere en unieke combinatie in het 

domein van de neurowe-
tenschappelijke literatuur.
Het boek is op eenvoudige 
wijze opgebouwd in 4 
secties: 1. het neurowe-
tenschappelijk model; 2. 
de modulatoren; 3. het 
gedrag en 4. de stoor-
nissen (depressie, angst, 
schizofrenie, verslaving en 
ziekte van Alzheimer). Het 
gedeelte over het gedrag 
is bij nader inzien een alle-
gaartje van onderwerpen, 
inclusief pijn en verschil-
lende neurocognitieve 
functies. De afzonderlijke 
hoofdstukken zijn echter 
zeer informatief en de 
auteurs slaan regelmatig 
een brug naar de fysiopa-
thogenese, de diagnostiek 
en de behandelingen, wat 
zeker verrijkend is.

In deze 4de editie werden 2 nieuwe 
en interessante hoofdstukken toe-
gevoegd: een hoofdstuk over neurale 
netwerken in deel 1 en over versla-
ving in deel 4. Daarnaast werd de 
indrukwekkende referentielijst van de 
andere hoofdstukken sinds de vorige 
editie uit 2019 bijgewerkt, inclu-
sief verscheidene referenties naar 
toppublicaties in het domein van de 
neurowetenschappen uit 2023 en ook 
enkele uit 2024. Er is ook een code 
voor de toegang tot het e-boek.
Als conclusie kan ik dit uitstekende 
en geweldige boek aanbevelen aan 
alle psychiaters die zich vlot willen 
bijscholen in de neurobiologische ont-
wikkelingen en kennis die belangrijk 

en relevant is voor de klinische prak-
tijk, en aan alle andere artsen en stu-
denten geneeskunde met interesse in 
dit domein. Voor een verdere verdie-
ping en voor neurowetenschappelijk 
onderzoek zou ik de laatste editie van 
Charney and Nestler’s neurobiology of 
mental illness aanbevelen.1
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