PSYCHIATRIE VAN DE TOEKOMST

Wachten in onzekerheid: de psychische tol

van langdurige asielprocedures

K. Atmar, R.S. Boerma

Waarom dit onderzoek?
Wereldwijd zijn naar schatting

123 miljoen mensen op de vlucht.
Jaarlijks nemen wereldwijd de wacht-
tijden in asielprocedures flink toe. In
de klinische praktijk zien psychiaters
regelmatig dat mensen onder deze
langdurige onzekerheid psychisch
ontregelen. Toch ontbrak lange tijd
systematisch inzicht in de specifieke
effecten van het wachten op een
asielbesluit.

Onderzoeksvraag

Wat is het effect van een langdu-
rige asielprocedure op de mentale
gezondheid van asielzoekers?

Hoe werd dit onderzocht?

Er werd een systematische review
uitgevoerd van kwalitatieve, kwan-
titatieve en mixed-methodsstudies.’
Met inductieve thematische analyse
werden hoofd- en subthema's
geidentificeerd. De kwaliteit van de
studies werd beoordeeld met de
Mixed Methods Appraisal Tool.

Belangrijkste resultaten

Van de 7746 gevonden publicaties
werden 16 studies geincludeerd met
in totaal 56.787 deelnemers. Het
merendeel van de deelnemers (n =
46.104) was afkomstig uit €één grote
Deense studie. De wachttijd voor
een asielbesluit varieerde van enkele
maanden tot meer dan 5 jaar.

Drie kwantitatieve studies lieten

zien dat een langere wachttijd direct
samenhing met een verhoogde
incidentie van psychiatrische stoor-
nissen, waaronder depressie, angst,
PTSS en psychose. In één studie bleek
bijvoorbeeld dat iedere extra maand
wachten gepaard ging met een 15%
hoger risico op het ontstaan van een
depressieve stoornis. Enkele thema'’s

uit de kwalitatieve studies waren het
gevoel tijd te verliezen (leidend tot
onder andere verminderde motivatie
tot integratie) en onzekerheid over
de asielprocedure, resulterend in
chronische stress, gevoelens van
machteloosheid en een voortdurende
staat van waakzaambheid.

Hoe zal dit onderzoek ons vak
veranderen?

Gezamenlijk maken de studies dui-
delijk dat wachten in asielprocedures
geen neutrale tussenfase is, maar
vaak leidt tot meetbare en langdurige
psychische schade. Dit heeft niet
alleen gevolgen voor het individu,
maar ook maatschappelijk: langdurige
psychiatrische problematiek verhoogt
de zorgkosten en de druk op de ggz
en belemmert participatie en inte-
gratie.

Ten slotte is er ook een ethische
dimensie. Het structureel in onzeker-
heid laten verkeren van grote groepen
mensen is moeilijk te rijmen met
menselijke waardigheid. De psychiater
van de toekomst kan hierbij een rol
spelen in de preventie van psychisch
lijiden, door zich uit te spreken tegen
een ziekmakend asielsysteem.
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