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Puberteit, hormonen en kwetsbaarheid:
waarom sommige jonge meisjes
psychotische ervaringen krijgen

L-K. Pries

Waarom dit onderzoek?
Puberteit is een cruciale levensfase
waarin lichamelijke en hormonale
veranderingen een sterke invloed
hebben op het mentale welzijn.
Hoewel deze periode vaak wordt
gezien als een kwetsbare fase voor
het ontstaan van stemmingsstoornis-
sen, is nog weinig bekend over hoe
puberteitsgerelateerde factoren
bijdragen aan vroege tekenen van
psychose. Eerder onderzoek wijst op
een rol van zowel genetische aanleg
als omgevingsinvloeden, maar de
interactie met puberteitsfactoren is
nauwelijks onderzocht.

Onderzoeksvraag

Hoe hangen puberteitsstatus, het
tijdstip van intreden van de puberteit
en oestradiolniveaus samen met
psychotische ervaringen bij jongeren
van vrouwelijke sekse, en interageren
deze factoren met genetische en
omgevingsrisico's voor schizofrenie?

Hoe werd dit onderzocht?

In deze studie volgden we ruim 5600
jongeren van vrouwelijke sekse

uit de Adolescent Brain Cognitive
Development (ABCD) Study, een
Amerikaanse populatiestudie, met
gegevens van de aanvangs- en
follow-upmetingen na 1 en 2 jaar."
Psychotische ervaringen werden

in kaart gebracht met gestandaar-
diseerde vragenlijsten. De puber-
teitsstatus, de leeftijd bij de eerste
menstruatie en de hormoonspiegels
(oestradiol) werden prospectief gere-
gistreerd en bepaald. Daarnaast bere-
kenden we genetische aanleg, evenals
een cumulatieve omgevingsscore (de

exposoomscore voor schizofrenie).
Deze score omvatte factoren zoals
trauma in de kindertijd, cannabisge-
bruik, wintergeboorte en gehoorpro-
blemen. Voor de analyses onderzoch-
ten we hoe psychotische ervaringen
samenhingen met hormonen en
puberteitsstatus, met longitudinale
gemixte logistische regressiemodel-
len. Voor de analyses van de leeftijd
bij de eerste menstruatie onderzoch-
ten we of deze geassocieerd was met
psychotische ervaringen bij de tweede
follow-upmeting.

Belangrijkste resultaten

De analyses lieten zien dat zowel de
lichamelijke als de hormonale veran-
deringen tijdens de puberteit samen-
hingen met psychotische ervaringen.
Jongeren van vrouwelijke sekse die
eerder door de puberteit gingen of
hogere hormoonwaarden hadden,
rapporteerden vaker deze ervaringen.
Genetische en omgevingsrisico’s
waren op zichzelf ook relevant, maar
we vonden geen duidelijk bewijs

dat puberteitsfactoren deze risico's
versterkten.

Consequenties voor

de toekomst

De bevindingen van deze studie bena-
drukken dat lichamelijke en hormonale
veranderingen tijdens de puberteit
geassocieerd zijn met het voorkomen
van psychotische ervaringen in de ado-
lescentie. \Vervolgonderzoek is nodig
om zowel de mogelijke directe als de
langetermijneffecten van puberteit op
mentale gezondheid te onderzoeken,
bij diverse populaties en met aandacht
voor seksespecifieke verschillen.
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