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Handboek psychodynamische diagnostiek. 

Formulering, nosografie, toepassing

M. Hebbrecht

Als je als psychiater of psychothera-
peut een in alle opzichten goed hand-
boek over diagnostiek en behandeling 
vanuit een psychoanalytisch gezichts-
veld zoekt, schaf dan dit gedegen 
werk van Marc Hebbrecht aan. De 
auteur geeft er blijk van veel ervaring 
te hebben opgedaan in de diagnostiek 
en behandeling van patiënten met 
velerlei problematiek, van neurosen 
tot psychosen, van narcisme tot 
PTSS, van autisme tot ADHD en ook 
alcoholverslaving, persoonlijkheids-
stoornissen, genderdysforie, depres-
sie en psychosomatosen. Hebbrecht 
heeft een rijke en breed georiënteerde 
staat van dienst.

Zeer uitgebreid staat hij 
stil bij de diverse richtin-
gen in de psychoanalyse 
die het beste passen bij 
de besproken psychia-
trische aandoeningen. 
De tekst is voorzien van 
casuïstiek die hij put uit 
de eigen praktijk, uit de 
literatuur en de wereld 
van de film. Zo komt de 
moeilijk behandelbare 
patiënt naar voren in 
de persoon van Marilyn 
Monroe, de beroemde 
filmactrice die in haar 
privéleven zeer ongeluk-
kig was. Zij volgde een 
aantal psychoanalytische 
behandelingen; de laat-
ste bij Ralph Greenson. 
Kort na een sessie bij 
hem kreeg hij te horen 
dat Marilyn Monroe zich 
had gesuïcideerd, wat op 

hem een diepe indruk maakte.
Wanneer ik tot een oordeel mag 
komen, kan ik niet anders dan con-
stateren dat Hebbrecht in zijn eentje 
titanenarbeid heeft verricht die is 
neergelegd in deze bijna 400 pagi-
na’s. Bij het lezen kreeg ik de indruk 
dat de auteur met liefde en toewij-
ding dit handboek heeft geschreven. 
Nauwgezet heeft hij met een brede 
visie het psychoanalytisch veld in 
kaart gebracht om duidelijk te maken 
hoe en waarom de psychoanalyti-
sche kijk op de psychopathologie zo 
relevant is voor de psychiatrie. Niet 
alleen heeft hij de psychoanalytische 
nosologie een centrale plaats in de 

psychiatrie toebedeeld, maar ook 
gedetailleerd aandacht besteed aan 
de toepassing in de praktijk, zowel 
wat de nosologie als wat de geïn-
tegreerde behandeling betreft. Zo 
komen thema’s aan de orde zoals de 
(tegen)overdracht, het belang van het 
authentiek luisteren naar het verhaal 
van de patiënt, de empathie en de 
professionele begrenzing.
Samengevat: dit Handboek psychody-
namische diagnostiek dient in handen 
te komen van alle werkers in de ggz 
en met name in de handen van psy-
chiaters, psychologen, aiossen en 
andere opleidelingen.
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