Online appendix tabel 1. Citaten met corresponderende leeftijdscategorie en geslacht
	
	Citaat
	Leeftijd/geslacht
	Categorie

	
	
	
	

	Citaat 1:
	“Na een aantal psychosen ruim 20 jaar geleden ben ik zeer gevoelig geworden. Ik slik nu 22 jaar antipsychotica, vooral voor de overprikkeling. Kan ik stoppen (veel bijwerkingen) en overstappen op Bachbloesem?” [alternatieve geneeskunde]”
	Vrouw, 51-65
	Verstandig om te stoppen

	Citaat 2:
	“Ik ben clozapine aan het afbouwen. Momenteel zit ik op 300 mg. De afgelopen twee weken zijn er meer storende gedachten gekomen waar ik angstig van word. Is het verstandig om verder af te bouwen?”
	Man, 21-35
	Verstandig om te stoppen/ motivatie

	Citaat 3:
	“Na meer dan 20 jaar Risperdal [risperidon] én sertraline genomen te hebben, wens ik met beide middelen te stoppen. Wat is uw algemeen advies? Welk middel eerst? Hoelang gaat het ongeveer duren? Moet ik even wachten voordat ik het tweede middel ga afbouwen?”
	Vrouw, 51-65
	Hoe af te bouwen

	Citaat 4:
	“Ik wil mijn depotmedicatie afbouwen. Het gaat om Trevicta [paliperidon]. De apotheker zei dat het depot vanzelf uit het lichaam verdwijnt. Zijn advies was dan ook om het depot gewoon niet meer te nemen. Hoe denkt u hierover?”
	Vrouw, 36-50
	Hoe af te bouwen

	Citaat 5:
	“Weten jullie een psychiater die mij kan begeleiden bij het afbouwen van medicatie? Als het zo verder gaat, dan is het beter om niet meer te leven. Daarom wil ik echt van alles af, anders is het niet meer te doen. Is er ergens een lijst van artsen die daarmee kan helpen? Binnen de huidige setting waarin ik behandeld word, lijkt er geen oplossing te zijn voor mijn probleem. Alvast bedankt. Een wanhopig mens.”
	Onbekend
	Hoe af te bouwen

	Citaat 6:
	“Zijn er ook afkickklinieken voor de afbouw van antipsychotica? Ik heb er namelijk heel veel voor over om na 17 jaar te kunnen stoppen met clozapine. Ik voel me steeds te moe en te ongeconcentreerd. Ik kan slechts drie ochtenden werken en voel me zeer beperkt.”
	Vrouw, 36-50
	Hoe af te bouwen/ Motivatie

	Citaat 7:
	“Als iemand met psychosegevoeligheid gestopt is met drugs te gebruiken, meer zelfinzicht heeft gekregen en door een liefdevolle relatie een stabiele thuissituatie heeft, is het dan mogelijk om te stoppen met antipsychotica? Of maakt dit allemaal niet uit, en wordt iemand zonder medicatie door de psychosegevoeligheid uiteindelijk toch psychotisch?”
	Man, 20-35
	Wat te verwachten na afbouwen

	Citaat 8:
	“Ik krijg een depot Haldol. Ik voel me hierdoor een zombie en heb zelfs soms suïcidale neigingen. Ik heb een zorgmachtiging, dus als ik de medicatie niet neem ben ik bang dat ik opgenomen word. Maar als ik het wel neem ben ik bang dat ik echt een keer een suïcidepoging doe. Wat zijn mijn rechten?”
	Vrouw, 36-50
	Motivatie/ barrière

	Citaat 9:
	“(...). Ik mis ook mijn eigen zelf, daarom blow ik af en toe om de verwardheid weer te hebben. Het hoort bij mij.
Anderen hebben Netflix, ik heb kortdurende verwarring van het blowen. Ik vind dat spannend.”
	Man, 51-65
	Motivatie

	Citaat 10:
	“(…) Ik heb in 1987 de diagnose manisch-depressief gekregen en in 1995 is deze diagnose bijgesteld naar schizoaffectief bipolair type. Ik vraag me nu af of deze diagnosen wel juist zijn. Mijn psychische klachten worden veelal veroorzaakt door verlieservaringen. Is dan het opnieuw laten doen van diagnostisch onderzoek een goede optie? Denkt u dat trauma een oorzaak kan zijn? En hoe denkt u over het blijven nemen van een stemmingsstabilisator en een antipsychoticum? Ik slik dit nu al 35 jaar.”
	Onbekend
	Motivatie

	Citaat 11:
	“Ik slik al twee weken geen clozapine meer en ik merk dat ik minder moe ben en dat ik me veel beter voel.
Alleen kan ik ’s nachts niet in slaap komen en ik slaap maar drie uurtjes. Zijn dit ontwenningsverschijnselen door afbouw van clozapine? Wat kan ik doen om beter te kunnen slapen?”
	Man
	Motivatie/ Helpende factoren

	Citaat 12:
	“Ik slik al 9 jaar olanzapine 2,5 mg, gekregen na het overlijden van mijn man. Ik kreeg de diagnose PTSS. Ik heb toentertijd geen psychoses gehad, maar jaren eerder wel. Nu wil ik graag stoppen met olanzapine. Hoe kan ik dit het beste afbouwen? Ik heb al 8 jaar geen klachten en ben niet meer naar de psychiater geweest. Ik heb ook EMDR gehad met veel succes. Ik ben van plan om met een halve olanzapine te beginnen gedurende twee weken, of is dat te snel?”
	Vrouw, 51-65
	Helpende factoren

	Citaat 13:
	“Is een behandeling voor psychose mogelijk zonder medicatie? Zo ja, hoe en waar? In de lopende behandeling bij FACT wordt er wel van uitgegaan dat de psychosen schade hebben aangericht, waardoor de huidige medicatie (olanzapine en amisulpride) inmiddels onvoldoende werken. Mijn zoon wil geen medicatie, maar hij kreeg bij herhaling weer een (zware) psychose na te snel/te vroeg stoppen.”
	Moeder
	Helpende factoren




