
Onlinebijlage C:  
     

Studie Opzet      N 
  (aantal 
  mannelijk 
  geslacht) 

Gem. 
leeftijd 
(spreiding) 

Actieve 
behandelingsgroep 

  (beschrijving van het  
 protocol) 

Aantal sessies + 
duur 

Vorm Vergelijkings- 
groep(en) 

   (beschrijving van het  
  protocol) 

Resultaten gemeten met de 
gebruikte klinische 
beoordelingsschaal(en)  
gemiddelde (standaarddeviatie) 

Remissieresultaten  
(remissiecriteria) 

Lewin AB 
et al., 
2014 25 

RCT   31 
(12) 

5,8 
(3-8) 

(a) FB-ERP 
(n = 17) 

 
(PE + ERP + CT + FAR 
+ HW + TP) 

12 sessies (60 
min.) over 6 weken 

Individueel (b) TAU 
(n = 14) 

 
 (bleven hun eerdere  
 interventies ontvangen) 

CY-BOCS: 
(a)  Pre-T: 24,47 (5,80) 
          Post-T: 12,29 (8,61) 
          (d = 1,8) 
          1 ma FU: 11,50 (5,28) 
          3 ma FU: 10,56 (6,25) 
(b)      Pre-T: 24,50 (5,68) 
          Post-T: 24,00 (4,35)  
          (d = - 0,09) 
 
CGI-S: 
(a)   Pre-T: 3,82 (0,81) 
           Post-T: 2,47 (1,37) 
           1 ma FU: 2,10 (0,74) 
           3 ma FU: 2,00 (0,87) 
(b)   Pre-T: 3,93 (0,73) 
           Post-T: 4,00 (0,68) 
 

(a) Post-T: 58,8% 
(b) Post-T: 0% 

 
(Freeman et al., 2008; CY-BOCS-
scores van ≤ 12 post-T) 

 Rosa 
 Alcázar  
AI et al.,  
2017 26 

CCT  20  
(13) 

6,62 
(5-7) 

(a) CBFT 
(n = 10) 

 
(PE + ERP + CT + FAR 
+ HW + TP) 

(a) 12 sessies 
(60 min.) over 12 
weken 

Individueel (b) PT 
(n = 10) 

 
 

(PE + FAR + HW + TP) 

CY-BOCS: 
(a) Pre-T: 25,50 (3,03) 

Post-T: 13,20 (3,85) 
(z = −2,67, p = 0,007) 
3 ma FU: 10,6 (4,79) 
(z = −2,70, p = 0,007) 

(a) Post-T: 70% 
3 ma FU: 90% 

(b) Post-T: 60% 
3 ma FU: 100% 

(Freeman et al., 2008; Lewin et al., 
2014a; CY-BOCS ≤ 12) 

        (b)  Pre-T: 24,40 (4,76) 
Post-T: 12,50 (1,35) 
(z = −2,80, p = 0,005) 
3 ma FU: 10,70 (0,82) 
(z = −2,87, p = 0,004) 

 
 

  Comer JS 
  et al.,  
  2017 27 

  RCT  22  
(13) 

6,65 
(4-8) 

(a) Klinische FB- 
CBT 
(n = 11) 

 
(ERP + CT + FAR + HW) 

12 sessies over  
14 weken 

  Individueel (b) Via internet 
aangeboden FB- CBT 
(n = 11) 

CY-BOCS: 
(a) Pre-T: 23,2 (3,2) 

Post-T: 14,2 (7,8) 
(d = 1,64) 
6 ma FU: 10,7 (8,3) 
(d = 1,45) 

(b) Pre-T: 22,9 (4,1) 
Post-T: 14,9 (7,3) 
(d = 1,53) 
6 ma FU: 11,8 (9,5) 
(d = 1,27) 

 
CGI-S: 
(a) Pre-T: 4,6 (0,9) 

Post-T: 3,3 (1,6) 
(d= 1,09) 
6 ma FU: 2,8 (1,6) 
(d = 0,83) 

/ 



(b) Pre-T: 4,9 (0,7) 
Post-T: 3,2 (1,5) 
(d = 1,59) 
6 ma FU: 2,6 (2,5) 

         (d = 1,16) 

  Rosa 
  Alcázar Á  
  et al.,  
  2019 28 

  RCT  44  
(33) 

6,66 
(5,2-7,9) 

(a) CBFT van kind 
+ ouders (n = 14) 

 
(PE + ERP + CT + FAR 
+ HW) 

12 sessies (60 
min.) over 12 
weken + 1 
booster-
behandeling  

   3 ma post-T 

  Individueel (b) CBFT van kind 
+ moeder (n = 15) 

 
(c) behandeling 
van moeder 

   (n = 15) 

CY-BOCS: 
(a)   Pre-T: 22,86 (3,05) 

           Post-T: 10,14 (1,41) 
      3 ma FU: 8,79 (0,89) 

(b)    Pre-T: 22,47 (4,37) 
           Post-T: 10,67 (2,02) 

      3 ma FU: 8,80 (1,21) 
(c) Pre-T: 22,87 (4,24) 

Post-T: 11,80 (1,78) 
        3 ma FU: 10,27 (1,03) 

(a) Post-T: 71,4% 
3 ma FU: 100% 

(b) Post-T: 40% 
3 ma FU: 93,3% 

(c) Post-T: 20% 
3 ma FU: 53,3% 

 
(Jacobson & Truax, 1991; 2SD onder het 
gemiddelde bij post-T) 

  Freeman 
  JB et al., 
  2008 29 

  RCT  42  
(18) 

7,11 
(5-8) 

(a) FB-CBT 
(n = 22) 

 
 (PE + ERP + CT + FAR + HW) 

12 sessies (60- 
90 min.) over  
14 weken 

  Individueel (b) FB-RT 
(n = 20) 

 
    (PE + RE + HW) 

CY-BOCS: 
(a)    Pre-T: 22,88 (4,30) 

           Post-T: 11,50 (7,68) 
(b)    Pre-T: 22,00 (5,13) 

           Post-T: 16,87 (7,68) 
 

 

(a) Post-T: 69% 
(b) Na T: 20% 

 
(p < .01; 95% BI 1,69-45,76) 

 
(Foa et al., in preparation; CYBOCS 

    ≤ 12 post-T) 
 Lavell CH 
 et al.,  
 2016 30 

  UCT  43 
(30) 

11,09 
(7-17) 

FB-CBT 
 

(PE + ERP + CT + FAR 
+ HW + TP) 

18 sessies (60- 
90 min.) 
over 13 
weken + 2 
boostersessies 1 
ma en 3 ma post-T 

  Groep + 
  individueel 

/ CY-BOCS: 
Pre-T: 21,36 (6,63) 
Post-T: 12,37 (8,04) 
6 ma FU: 10,32 (7,37) 
12 ma FU: 10,12 (8,25) 

 
 

12 ma FU: 41,9% 
 
  (Storch et al., 2010; ≥ 50% reductie en 
   score van < 14 op CYBOCS) 

  Dekel I  
  et al., 
  2021 31 

  UCT  25  
(14) 

11,14 SPACE 
 

(ouder PE + FAR) 

10-12 sessies 
(60 min.) 

  Groep / GCI-S: 
Pre-T: 4,35 (0,57) 
Post-T: 3,22 (1,16) 
(t(22) = 6,24, p < 0,001) 

/ 

  Barrett P 
  et al., 
  2004 32 

  RCT  77 (38) 11,8 
(7-17) 

 (a) Individuele 
  CBFT   
  (n = 24) 
 
 

(PE + ERP + CT + FAR 
+ HW + TP) 

14 sessies (90 
min.) over 14 
weken + 2 
boostersessies 

 (1ma + 3 ma post-T) 

  Individueel 
  versus groep 

(b) Groep CBFT 
(n = 29) 

 
(c) 4-6 weken 
wachtlijst 
controlegroep  
(n = 24) 

CY-BOCS: 
(a)   Pre-T: 23,64 (4,30) 

           Post-T: 8,36 (6,93) 
(b)   Pre-T: 21,38 (5,62) 

           Post-T: 8,28 (7,33) 
(c)   Pre-T: 22,95 (5,49) 
        Post-T: 24,04 (4,14) 

(a) 3 ma FU: 82%  
6 ma FU: 65% 

(b) 3 ma FU: 76%  
6 ma FU: 87% 

 
(vrij van OCS) 

 
 

  Piacentini 
  J et al., 
  2011 33 

  RCT  71 (28) 12,2 
(8-17) 

(a) FB-CBT 
(n = 49) 

 
 (PE + ERP + CT + FAR + TP) 

12 sessies (90 
min.) over 14 
weken 

  Individueel (b) PRT 
(n = 22) 

 
(PE + RE + HW) 

CY-BOCS: 
(a) Week 0: 24,7  

      Week 4: 21,7  
      Week 8: 18,6  
      Week 14: 13,3  

(d = 2,37) 
(b)  Week 0: 25,3  

      Week 4: 23,5  
Week 8: 18,9  
Week 14: 17,2  

        (d = 1,80) 

(a) Week 14: 42,5% 
(b) Week 14: 17,6% 

 
  
 
  (POTS, 2004; CY-BOCS totale score < 11) 



  Peris TS 
  et al., 
  2012 34 

  RCT  20 (11) 12,50 
(8-17) 

(a) PFIT 
(n = 10) 

 
 (PE + ERP + CT + FAR) 

(a) 18 sessies 
(60 min.) 
over 14 
weken 

 
(b) 12 sessies 
(90 min.) 
over 14 weken 

  Individueel (b)  ST 
(n = 10) 

 
(kind ERP + CT + HW, ouder 
PE) 

CY-BOCS: 
(a)   Week 0: 25,50 (2,88) 

           Week 14: 11,00 (7,37) 
           Week 24: 13,25 (8,43) 

(b)   Week 0: 25,40 (4,25) 
           Week 14: 16,10 (8,27) 

        Week 24: 15,25 (5,52) 

(a) Post-T: 50% 
(b) Post-T: 20% 

 
(POTS, 2004; CYBOCS ≤ 10) 

  Whiteside 
  SP et al., 
  2014 35 

  BCT  22 (15) 12,59 
(7-18) 

5 dagen intensieve 
ERP 
 

  (PE + ERP + HW) 

10 sessies (50 
min.) over 5 
dagen 

  Individueel / CY-BOCS: 
Baseline: 24,79 (4,28) 
Pre-T: 25,00 (5,55) 
Post-T: 15,67 (5,24) 
(p < 0,001, d = 1,37) 
3 ma FU: 10,11 (4,81) 
(p < 0,005, d = 1,00) 

/ 

  Peris TS 
  et al., 
  2017 36 

  RCT  62 (43) 12,71 
(8-17) 

(a) PFIT 
(n = 32) 
 

  (PE + ERP + CT + FAR) 

(a) 18 sessies 
(60 min.) over 14 
weken 

 
(b) 12 sessies 
(90 min.) over 
   14 weken 

  Individueel (b) ST 
(n = 30) 

 
(kind ERP + CT + HW, ouder 
PE) 

CY-BOCS: 
(a)    Pre-T: 25,38 (3,86) 

            Post-T: 13,45 (7,17) 
(b)    Pre-T: 25,47 (3,33) 

            Post-T: 17,50 (7,48) 
 

 

(a) Post-T: 58% 
(b) Post-T: 27% 

 
  (Storch EA et al., 2010; CY-BOCS ≤ 14 
  post-T) 

  Merlo LJ 
  et al., 
  2009 37 

  UCT  49  
(27) 

12,8 
(6-18) 

FB-CBT 
 
  (ERP + CT + FAR + HW) 

14 sessies 
(90 min.) 

  Individueel / CY-BOCS: 
Pre-T: 27,5 (5,5) 
Post-T: 10,0 (6,8) 
(t = 17,23, p < 0,001, d = 3,52) 

/ 

  Storch EA 
  et al., 
  2007 38 

  RCT  40 (18) 13,3 
(7-17) 

(a) Wekelijkse 
FB-CBT 
(n = 20) 

 
 (PE + ERP + CT + FAR + HW) 

14 sessies 
(90 min.) 

 
(a) over 14 weken 
over 3 weken 

  Individueel (b) Intensieve 
FB-CGT 
(n = 20) 

CY-BOCS: 
(a) Pre-T: 25,4 (5,8) 

Post-T: 12,8 (8,8) 
(d = 1,73) 
3 ma FU: 9,8 (7,6) 
(d = 2,33) 

(b) Pre-T: 25,9 (5,6) 
Post-T: 9,5 (6,9) 
(d= 2,62) 
3 ma FU: 10,2 (8,7) 
(d = 2,20) 

 
CGI-S: 
(a) Pre-T: 3,5 (0.8) 

Post-T: 1,9 (1,1) 
(d = 1,68) 
3 ma FU: 1,3 (1,0) 
(d = 2,44) 

(b) Pre-T: 4,2 (0,8) 
Post-T: 1,4 (0,9) 
(d = 3,29) 
3 ma FU: 1,4 (1,0) 

        (d = 3,11) 

(a) Post-T: 50% 
3 ma FU: 77% 

 
(b) Post-T: 75% 

3 ma FU: 72% 
 
  (ernstscore op ADIS-IV-P ≤ 3 en  
  CY-BOCS-totaalscore ≤ 10) 



  Storch EA 
  et al., 
  2010 24 

  UCT  30 (15) 
  
 

13,4 
(7-19) 

Intensieve FB-CGT 
 

(PE + ERP + CT + FAR 
+ HW + TP) 

14 sessies (90 
min.) over 3 weken 

  Individueel / CY-BOCS: 
Pre-T: 26,93 (4,65) 
Post-T: 12,37 (7,34) 
(p <.001 d = 2,37) 
3 ma FU: 12,41 (7,87) 
(p <.001 d = 2,24) 

 
CGI-S: 
Pre-T: 4,70 (0,60) 
Post-T: 2,14 (1,09) 
(p <.001 d = 2,91) 
3 ma FU: 2,21 (1,08) 
(p <.001 d = 2,85) 

Post-T: 56,6% 
3 ma FU: 53,3% 

 
(Storch, Geffken, Merlo, Mann, et al., 2007; 
ernstscore op ADIS–IV– Pat van 3 of minder 
en CYBOCS- totaalscore van 10 of minder) 

  Farrell LJ 
  et al., 
  2016 39 

  BCT 10   
(6) 

13 
(11-16) 

Korte intensieve 
CGT met 
e-therapie als 
onderhoud na 
baselineperiode 
van 1 of 2 zeken 

 
(PE + ERP + CT + FAR 
+ HW + TP) 

1 sessie PE 
(60 min.) + 2 
sessies CBT  
(180 min.) over  
2 weken +  
3 sessies  
e-therapie  
(45 min.) over 3 
weken 

  Individueel / CY-BOCS: 
Pre-T: 29,10 (4,18) 
Post-T: 14,80 (7,68) 
(t(9) = 14.30, p = 0.001) 
6 ma FU: 11,80 (8,88) 
(t(9) = 17.30, p = 0.001) 
 
CGI-S: 
Pre-T: 5,60 (0,52) 
Post-T: 3,10 (1,45) 
(t(9) = 2.50, p = 0.001) 
6 ma FU: 2,70 (1,57) 
(t(9) = 2.90, p < 0.001) 
 

Post-T: 60% 
6 ma FU: 70% 

 
(Storch, Lewin, De Nadai, Murphy, 2010; 
≥ 50% vermindering op CY-BOCS, evenals 
een score van ≤ 14) 

  Selles RR 
  et al., 
  2018 40 

  UCT  85 (39) 13,9 
(8–18) 

GF-CBT 
 

(PE + ERP + CT + FAR 
+ HW + TP) 

12 sessies (90 
min.) over 12 
weken 

  Groep + 
  individueel 

/ CY-BOCS: 
Pre-T: 23,48 (5,04) 
Post-T: 14,63 (6,89) 
(t= 13.05, p < 0,001 d= 1,47) 
1 ma FU: 13,78 (7,90)  
(d = 0,11) 

Post-T: 37,8% 
 

(Skarphedinsson et al., 2016; CY-BOCS 
55% reductie of totale score < 11) 

  Riise EN 
  et al., 
  2019 41 

  UCT  63 (27) 14,4 
(11-18) 

B4DT 
 

(PE + ERP + FAR + TP) 

4 opeenvolgende 
dagen (180 + 360 
+ 360 + 180 min.) 

  Groep / CY-BOCS: 
Pre-T: 26,55 (4,06) 
Post- T: 8,57 (5,21) 
(t = 22,51, p <.001 d = 3,85) 
6 ma FU: 6,63 (6,82) 
(t = 20,80, p <.001 d = 3,55) 

Post-T: 77,8% 
6 maanden FU: 73,0% 

 
(Mataix-Cols D, de la Cruz LF, et al., 2016; 
≥ 35% vermindering op  
CY- BOCS en totale score ≤ 12) 

  Baruah U 
  et al., 
  2018 42 

  RCT  64 (35) 30,40 
(18-45) 

(a) BFBI 
(n = 30) 

 
(PE + ERP + FAR) 

(a) 6 sessies 
(90-120 min.) 
over 3-4 
weken 

 
(b) 6 sessies 
(30-45 min.) 

  Individueel (b) RE 
(n = 34) 

 
(PE + RE) 

Y-BOCS: 
(a) Pre-T: 24,80 (3,89) 

1 ma FU: 20,20 (5,81) 
3 ma FU: 17,13 (7,04) 

(b) Pre-T: 25,02 (3,35) 
1 ma FU: 22,64 (4,69) 
3 ma FU: 21,76 (5,92) 

             (F = 7,689, p = 0,004) 
 

CGI-S: 
(a) Pre-T: 4,53 (0,62) 

1 ma FU: 4,13 (0,93) 
3 ma FU: 3,56 (1,07) 

(b) Pre-T: 4,70 (0,62) 
1 ma FU: 4,58 (0,60) 
3 ma FU: 4,29 (0,87) 

        (F = 3,936, p = 0,026) 

/ 
 
 (Eddy et al., 2004; Y-BOCS-score van < 16) 



 Abramowitz 
 JS et al., 
 2013 43 

  UCT  18  
 (1) 

33,13 
(≥ 18) 

Cognitieve 
gedragstherapie 
voor koppels 

 
 (PE + ERP + CT + FAR + HW) 

16 sessies (90- 
120 min.) over 12 
weken 

  Individueel / Y-BOCS: 
Pre-T: 25,75 (5,11) 
Post-T: 11,56 (5,48) 
(d = 2,68) 
6 ma FU: 12,25 (5,40) 
(d = 2,57) 
12 ma FU: 11,33 (6,47) 
(d = 2,42) 

/ 

 Boeding 
 SE et al., 
 2013 44 

  UCT  20  
 (1) 

34 
(24-66) 

Cognitieve 
gedragstherapie 
voor koppels 

 
 (PE + ERP + CT + FAR + HW) 

16 sessies (90 
min.) over 12 
weken 

  Individueel / Pre-T: 25,95 (5,30) 
Post-T: 11,56 (5,47) 

 
(gepaarde t(15) = 6,84, p < 0,001) 

/ 

 Thompson 
 -Hollands J 
 et al.,  
 2015 45 

  RCT  18  
 (6) 

35,44 (a) BFBI 
(n = 9) 

 
  (ERP + ouder PE + FAR) 

(a) (b) + 2 sessies 
alleen voor het 
gezin (120 min.) 

 
(b) gemiddeld 
17,79 sessies 
over 25 weken 

  Individueel (b) Wekelijkse 
poliklinische 
ERP (n = 9) 

 
(ERP) 

Y-BOCS-II: 
(a) Pre-T: 28,78 (6,08) 

Week 4: 26,56 (5,34) 
Week 8: 22,11 (4,86) 
Week 16: 16,75 (4,95) 
Week 25: 15,50 (8,12) 

 
(b) Pre-T: 31,89 (5,58) 

Week 4: 29,56 (7,72) 
Week 8: 28,12 (4,58) 
Week 16: 24,25 (7,01) 

       Week 25: 22,62 (7,13) 

/ 

 Gomes JB 
  et al., 
  2016 46 

  RCT  98 (37) (a) 44,5 
(b) 37,1 
(18-65) 

(a) CBGT met 
kortdurende 
familie-
betrokkenheid 
(n = 52) 

 
  (PE + ERP + CT + FAR 
  + HW + TP) 

12 sessies 
(120 min.) over 3 
maanden 

  Groep (b) Controle 
(wachtlijst)  
(n = 46) 

Y-BOCS: 
(a)   Pre-T: 27,37 (0,79) 

           Post-T: 13,8 (1,26) 
(b)   Pre-T: 26,47 (0,80) 

      Post-T: 24,77 (0,86) 
        (p < 0,001) 

/ 

 
 
 

 
 
Opmerking: N = aantal steekproefpatiënten, (C)Y-BOCS = Children's Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale; CGI-S = Clinical Global Impression-Severity; RCT = gerandomiseerde gecontroleerde studie; CCT = gecontroleerde studie;  
UCT = ongecontroleerde studie; BCT = baseline gecontroleerde studie;  FB-ERP = familiegerichte exposure en responspreventie; PE = psycho-educatie; ERP = exposure and response prevention; CT = cognitieve therapie; FAR = familie-
accommodatie reductie; HW = huiswerk; TP = terugvalpreventie; TAU = gebruikelijke behandeling; Pre-T = vóór behandeling; Post-T = na behandeling; -mo FU = follow-up na -maanden; CBFT = cognitief-gedragsmatige familiegerichte 
behandeling; PT = oudertraining; FB-CBT = familiegerichte cognitieve gedragstherapie; SD = standaardafwijking; FB-RT = familiegerichte ontspanningstherapie; RE = ontspanningsoefeningen; SPACE = Supportive Parenting of Anxious 
Childhood Emotions (ondersteunend ouderschap voor angstige emoties bij kinderen); OCD = obsessief-compulsieve stoornis; PRT = psycho-educatie/ontspanningstraining; PFIT = positieve familieinteractietherapie; ST = standaardbehandeling; 
ADIS-IV-P = Anxiety Disorders Interview Schedule for DSM-IV-Parent version; GF-CBT = cognitieve gedragstherapie in groepsverband voor families; B4DT = Bergen 4-day Treatment; BFBI = korte familiegerichte interventie;  
CBGT = cognitieve gedragstherapie in groepsverband 

 


