Supplement 3: Hoofdthema, subthema en ondersteunend citaat
	Hoofdthema
	Subthema
	Ondersteunend citaat

	1 Fysieke opluchting
	Mucoviscidose symptomen
	· ‘Puur fysiek of qua ziektegevoel heb ik geen last meer van mijn mucoviscidose. … Ik merk niet eens meer dat er iets mis is.’
· ‘Ik had last van een druk op mijn borst en hoofdpijn omdat ik te weinig zuurstof kreeg. Nu heb ik geen pijn meer, wat ik ook doe.’
· ‘Mijn slaappatroon is 's nachts genormaliseerd. Vóór ETI maakte het hoesten me continu wakker. Mijn nachten waren erg onderbroken.’

	
	Leven vol energie
	· ‘Ik kan terug stofzuigen, mijn auto wassen of onkruid plukken in de tuin. Ik ben gewoon blij dat ik die stomme dingen weer kan doen!’

	
	Behandelzwaarte
	· ‘Ik kon mijn gezondheid beschrijven als een parabool. Het verbeterde met antibiotica, maar verslechterde zonder. En nu, met ETI, blijft het stabiel.’
· ‘Voor ETI had ik fysiotherapie hard nodig. Ik kon mij ergeren als het niet 100% lukte. Nu, als het eens wegvalt, vind ik dat niet erg.’

	2 Emotionele adaptatie
	Innerlijke vreugde
	· ‘Ik ben vrolijker dan vroeger en lach meer. Ik ben gelukkiger, omdat ik me niet de hele tijd zorgen hoef te maken.’
· ‘Als er nu iets positiefs gebeurt, kan ik er meer van genieten, omdat ik weet hoe moeilijk het vroeger was.

	
	Stille gedachten
	· ‘Ik was de hele tijd verdrietig en angstig. Ik begon te huilen, maar ik wist niet waarom. Ik kan alleen zeggen dat er iets niet juist voelde.’
· ‘Ik heb het gevoel dat ik niets heb opgebouwd in mijn leven. Nu ik ouder ga worden, maakt het mij ongerust en onzeker. Zal ik kunnen werken? Zal ik het financieel redden? Vroeger dacht ik hier niet over na, omdat ik niet lang meer zou leven.’
· ‘Ik had het idee van doodgaan geaccepteerd; mijn lijden ging eindelijk ophouden. Maar met ETI had ik opeens nog zoveel jaren te gaan. Ik wist niet wat er gebeurde: plots leek alles terug mogelijk. Hoe ga je daarmee om? Ik raakte in paniek en voelde me suïcidaal. Dat was een heel vreemde ervaring.'
· ‘Het ene moment voelde ik me intens gelukkig, bijna manisch. Het volgende moment voelde ik me diep ongelukkig, depressief zelfs, en durfde ik het huis niet uit.'
· ‘Een maand na ETI begon ik te huilen tijdens een ziekenhuiscontrole. Ik wilde stoppen omdat ik me slecht voelde, maar besefte dat ik dankzij ETI niet meer maandelijks heropgenomen hoefde te worden. Ik heb uiteindelijk besloten de psychische klachten te accepteren, gezien ETI mij lichamelijk echt vooruithelpt.’

	3 Zelfontplooiing
	Een tweede adem
	· ‘Ik wil de jaren inhalen dat ik ziek ben geweest. Ik heb zoveel niet kunnen doen, maar nu kan het eindelijk!’
· 'Ik denk erover om zwanger te worden, of dat mogelijk zou zijn.’
· ‘Ik heb nooit de behoefte gehad aan een vaste relatie, omdat ik zou sterven. ... Nu zoek ik een partner om mijn hele leven mee te delen.'
· ‘Ik had nooit gedacht zo snel op mezelf te wonen. Dat was vroeger niet mogelijk, omdat ik constant fysieke zorg nodig had.'
· ‘Ik had een longtransplantatie nodig, maar weigerde. Ik had vrede genomen met het idee dat ik zou sterven. ... Nu heb ik een totaal andere toekomst voor me. Ik ga mijn studie afmaken, iets waarvan ik nooit gedacht had dat het mogelijk zou zijn.’

	
	Onzekerheid in het onbekende
	· ‘Ik ben gelukkig, maar blijf met gemengde gevoelens zitten. Ik stel mezelf nu pas de vragen: wil ik alleen wonen, iemand ontmoeten, een baan vinden? ... Dat zijn dingen waar ik me vroeger geen zorgen over hoefde te maken, omdat ik voelde dat mijn lichaam het niet lang meer zou volhouden.’
· ‘Ik voel me terug gezond en fysiek sterker. We zouden kunnen beginnen aan de renovatiewerken van ons huis, maar dat blijft een risico, want wie zegt dat ETI blijft werken?’



