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	Box 1. Beschrijving componenten van het intensieve gedragsactiverende programma.

Doelgroep
Personen met ernstige depressie, medische noodzaak tot opname, uitval op meerdere
levensgebieden, niet haalbaar gebleken herstel in ambulante behandeling op CGT en/of
farmacotherapie.

Vorm	
Behandelingstype: Klinisch, intensief, 12 dagen (ma-za, aaneengesloten)
Structuur:
· 1 introductiedag vóór opname
· Opname: 24/7 begeleiding met directe ondersteuning bij stagnatie of vermijding 
· 2 terugkomdagen: 1 week en 6 weken na afloop.
Groep: Max. 8 deelnemers.

Uitgangspunten
· Gedragsactivatie: ondernemen van waardevolle activiteiten
· Waardenoriëntatie: focus op verschillende levensgebieden
· Eigen regie: zelfmonitoring
· Holistische aanpak: lichaam, geest en ziel te betrekken 
· Peer-group effect: betrokkenheid op elkaars proces door intensief samen optrekken 
· Betrekken netwerk: als hulpbron

Inhoud programma
· Gedragsactivatie: Groepssessies met begeleiding, doelen formuleren en evalueren.
· Monitoring: Dagelijkse registratie van activiteiten (waarde en plezier).
· Sport: 2x per dag bootcamp voor fysieke en mentale energie.
· Activering: Concrete activiteiten bij de doelen bedenken, bespreken, uitvoeren en evalueren
· Nonverbale therapie: Wekelijkse tuin- en beeldende therapie
· Reflectie: Dagelijkse bezinningsmomenten.
· Naastenbijeenkomsten: betrekken van naasten

Verwachtingen
· Verplichte deelname aan alle onderdelen.
· Absentie leidt tot motivatiegesprek.

Medicamenteuze zorg
· Conform richtlijn Depressie.



Box 2. Voorbeeld invulling van een dag binnen het behandelprogramma
	Dag 3: Woensdag

	Tijd
	Wat
	Wie

	07:30 – 08:15
	Bootcamp: Kracht en conditie
	Verpleegkundige

	08:15 – 08:30
	Omkleden/opfrissen
	 

	08:30 – 09:00
	Ontbijt
	Verpleegkundige

	09:15 – 10:00
	Gedragsactivatie groep: sessie 3
	Verpleegkundige
Behandelaar

	10:00 – 10:30
	Me-Time
	 

	10:30 – 12:00
	Oefentijd gedragsactivatie
	Verpleegkundige

	12:15 – 13:00
	Warme maaltijd
	Verpleegkundige

	13:00 – 13:30
	Moment van bezinning (aansluitend aan maaltijd, afsluiting met dankgebed)
	Deelnemer

	13:30 – 14:45
	Vaktherapie Beeldend
	Vaktherapeut

	14:45 – 15:30
	Oefentijd gedragsactivatie en ruimte voor individuele gesprekken
	Verpleegkundige

	15.30 – 15:35
	Omkleden
	 

	15:35 – 16:20
	Bootcamp: Sport en spel
	Verpleegkundige

	16:20 – 17:00
	Me-Time
	 

	17:00 – 17.30
	Dagevaluatie
	Verpleegkundige

	17:30 – 18:15
	Broodmaaltijd
	Verpleegkundige

	18:15 – 19:00
	Vrij te besteden
	 

	19:00 – 20:30
	Naastenbijeenkomst: opdracht met naasten
	Systeemtherapeut
Verpleegkundige

	20:30 – 21:00
	Bezoek/vrije invulling
	 

	21:00 – 21:30
	Avondsluiting
	Verpleegkundige

	21:30 – 07:30
	Rust
	

	
	
	



