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Dit praktijkboek is bestemd voor lezers 
die vaardigheden in het gebruik van 
het ericksoniaanse therapiekader 
willen ontwikkelen of vervolmaken. 
Het kan verwijzers ook inzicht geven in 
wat zij van deze therapievorm mogen 
verwachten. Het boek telt zes delen: 
toelichting van de keuze voor hypnose, 
beschrijving, inductie- en verdiepings-
technieken, behandeltechnieken, 
ericksoniaanse principes en integratie 
van hypnose in psychotherapie. De 
auteur beperkt zich in het tweede, 
derde en vierde deel strikt tot beschrij-
vingen van hypnotische, sturende en 
suggestieve technieken en procedures. 
Noodzakelijke waarschuwingen over 
het soms contextafhankelijke nut 
ervan volgen pas in de laatste delen.
Wat betekent het dat de beschreven 
behandelprincipes geïnspireerd zijn 
door Milton Erickson?1 Het boek 
belicht een directiviteit die gericht is op 
al dan niet verborgen activering van de 
hulpvragende vanuit de overtuiging 
dat die persoon onder passende bege-
leiding in staat is de eigen waarne-
mings- en ervaringsvaardigheden 
dermate verder te ontwikkelen dat het 

gie.6 Houdt men rekening met dit voor-
behoud, dan is het boek een waarde-
volle inspiratiebron en praktijkgids. 

Luc Roelens, psychiater-
psychotherapeut, Deurle 
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probleem van aanmelding daardoor 
uiteindelijk gunstig beïnvloed of 
opgelost wordt. Individuele ver-
schillen in hypnosevaardigheid 
lijken deze aanpak niet te hinderen.
De gemeenschappelijke kenmerken 
van spontaan optredende, onopval-
lend uitgelokte en formeel hypno-
tisch geïnduceerde vormen van 
mentale absorptie volstaan om, op 
voorwaarde van een constructieve 
alliantievorming, een geïndividuali-
seerd therapeutisch traject te ont-
wikkelen. Dat vergt van de thera-
peut een voortdurende beoordeling 
van persoonseigen details in de 
wijze van ontvankelijkheid en res-
ponsiviteit van de cliënt, dit met het 
oog op therapeutische benutting 
ervan. Of de hulpvragende zich 
daarbij bewust wordt van relaxa-

tie-effecten of van al dan niet onmis-
kenbaar hypnotische aandachtsver-
nauwing is slechts relevant in de mate 
dat een dergelijk besef nuttige ontwik-
kelingen in diens waarnemings- en 
ervaringsvaardigheden ondersteunt.
Het is jammer dat de auteur haar 
geloofwaardig gebrachte praktijkerva-
ring doorspekt met onkritische aan-
vaarding van dubieuze hypotheses 
over hersenfunctioneren, in casu 
betreffende de gedrags- en belevings-
invloeden van hemisferische asymme-
trie, het effect van spiegelneuronen en 
de evolutie van het vagaal systeem bij 
de vertebraat Homo sapiens. Specta-
culaire beweringen ontsnappen niet 
aan de noodzaak ze zorgvuldig in de 
complexiteit van het hersenfunctione-
ren in te bedden.2-5 De didactische 
uiteenzetting van Westlin en medeau-
teurs over basisinzichten in het cere-
braal functioneren, die onmisbaar zijn 
om onderzoeksgegevens correct in de 
juiste context te plaatsen, is weliswaar 
bedoeld voor onderzoekers, maar 
geldt evenzeer voor iedereen die de 
verhouding wil beschrijven tussen het 
eigen werkterrein en de neurobiolo-
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