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Zelfstigma en sociale steun bij patiënten 
met verslavingsproblematiek
S. Sikkes, E. Blaauw

Achtergrond Patiënten met verslavingsproblematiek ervaren vaak zelfstigma. Steun van de omgeving lijkt zelfstigma te verminde-
ren, maar nog weinig is bekend over de relatie met ervaren en gewenste sociale steun.

Doel Zicht krijgen op de samenhang tussen ervaren sociale steun, gewenste sociale steun en zelfstigma bij patiënten met 
verslavingsproblematiek en onderzoeken of de ernst van de verslaving hierin een rol speelt. 

Methode 83 ambulante patiënten met verslavingsproblematiek vulden de Sociale Steun Lijst en de Internalized Stigma of Mental 
Illness scale in.

Resultaten Pearsoncorrelaties toonden verbanden tussen de gewenste sociale steun, ervaren sociale steun en zelfstigma, maar 
een multipele regressieanalyse liet alleen een verband zien tussen de gewenste sociale steun en zelfstigma. Het 
belang van de wenselijkheid van sociale steun werd ook gevonden bij patiënten met een lage verslavingsernst, maar 
bij patiënten met een ernstige verslaving werd juist een verband gevonden met de ervaren sociale steun.

Conclusie Gewenste sociale steun lijkt meer van belang te zijn voor zelfstigma dan de ervaren sociale steun. Bij mensen met 
een ernstige verslaving lijkt ervaren sociale steun echter belangrijker te zijn. 
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AUTEURS

Sara Sikkes, klinisch psycholoog, BuurtzorgT, Groningen (ten 
tijde van het onderzoek: Verslavingszorg Noord Nederland).
Eric Blaauw, lector Verslavingskunde en Forensische 
Zorg, Hanzehogeschool Groningen en senior onderzoeker, 
Verslavingszorg Noord Nederland, Groningen.

Correspondentie
Sara Sikkes (s.sikkes@buurtzorgt.nl).

Geen strijdige belangen meegedeeld.

Het artikel werd voor publicatie geaccepteerd 
op 14-4-2023.
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