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Samenvatting

Dit onderzoek richt zich op de vraag of er een verband is tussen alledaagse stress en
dissociatieve verschijnselen. Dit wordt onderzocht bij respondenten die blootstaan aan
een hevige mate van alledaagse stress en bij wie een verandering in de mate van stress
mogelijk is. De mate van stress en dissociatie worden op twee verschillende tijdstippen
gemeten, met een tussenliggende periode van twee maanden. De resultaten tonen aan
dat meer dissociatieve ervaringen gerapporteerd worden naarmate de alledaagse stress
groter is. Bovendien blijkt dat een vermindering in de mate van stress gepaard gaat
met een gelijklopende vermindering in de mate van dissociatie.

Inleiding

De essentie van dissociatieve verschijnselen is volgens de DSM-IV (APA
1994) de verstoring of verandering van normaliter geintegreerde functies
van identiteit, geheugen of bewustzijn. Deze verstoring kan gradueel,
tijdelijk of chronisch zijn. De meest extreme vorm van dissociatie is de
veelbesproken dissociatieve identiteitsstoornis (DIS). Dissociatieve ver-
schijnselen zijn niet altijd pathologisch van aard (Ross e.a. 1991). Voor-
beelden van milde en meer alledaagse vormen van dissociatieve ver-
schijnselen zijn fantaseren, controleverlies over eigen gevoelens en
gedachten, verhoogde concentratie en het verrichten van meerdere han-
delingen waarbij de bewuste aandacht slechts bij één taak aanwezig is.
Veel studies tonen een relatie aan tussen traumatische ervaringen en
dissociatieve verschijnselen (Spiegel 1988; Van der Kolk & Van der
Hart 1989; Putnam 1989; Dell & Eisenhower 1990; Ross e.a. 1990;
Sanders & Giolas 1991). Er is echter nog geen systematisch onderzoek
gedaan naar de relatie tussen alledaagse stress en dissociatieve verschijn-
selen. Dit is opvallend omdat de relatie tussen alledaagse stress en stoor-
nissen zoals depressie, angst en schizofrenie veelvuldig is aangetoond
(Dohrenwend & Dohrenwend 1979; Delongis e.a. 1988; Monroe &
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hetzelfde bedrijf werkzaam. De situatie binnen het bedrijf is sinds korte
tijd zodanig verslechterd dat er gesproken kan worden van een acute

genomen.
Dissociatieve verschijnselen worden vaak gerapporteerd in combina-
tie met een brede Wwaaier van psychopathologische stoornissen (Nash
€.a. 1993). Teneinde de daardoor optredende bron van variantie in dis-
sociatie te vermijden en te kunnen focussen op de relatie tussen stress

het onderzoek het geval. Ulteindelijk Zn van 40 mannen en 5 vrou-
wen de gegevens van de voor- én nameting beschikbaar. De leeftijd va-
rieert van 2 jaar tot 53 Jjaar (M=o, sd=7.8).

Procedure

naire (GHQ).

Metingen van de stressvariabele (onafhankelijke variabele)

Alledaagse Problemen Lijst (Vingerhoets ¢.a. 1989). Deze lijst bestaat uit
114 items. De items beschrijven probleemsituaties en gebeurtenissen die
betrekking hebben op verschillende levensgebieden zoals relaties, ou-
derschap, huishouden ep werk. De items zijn samengesteld uit verschil-
lende, reeds bestaande Engelstalige vragenlijsten: de Daily Hassle Scale
(Kenner e.a. 1981), de Daily Life Expen’ence—vragenlijst (Stone &
Neale 1982) en de Everyday Problems Scale (Burks & Martin 1985).
Daarnaast js gebruikgemaakt van algemene literatuur over stress en van
onderzoeksmateriaal van Vingerhoets & Hendriksen (1986) en van
Hendriksen & Vingerhoets (1989). Het gaat bij de APL om een inven-




D. De Wachter e.a.

Roberts 1990; Johnson & Bernstein 1991). In de literatuur zijn wel en-
kele aanwijzingen te vinden die duiden Op een relatie tussen alledaagse
stress en dissociatieve verschijnselen. Janet (1926, geciteerd in Van der
Kolk & Van der Hart 1989) vermeldde dat gebeurtenissen die vooraf-
gaan aan de dissociatieve verschijnselen, ook alledaagse stressoren kun-
nen zijn zoals financiéle en huwelijksproblemen. Enkele case-studies
wijzen op een verband tussen alledaagse stressoren als gezins- en relatie-
problemen en dissociatieve verschijnselen (De Wachter & Lange 1996;
Lange 1994). Mann & Sanders (1994) toonden een relatie aan tussen in-
consistent ouderlijk gedrag en dissociatieve verschijnselen bij kinderen.
Nash e.a. (1993) kwamen in hun onderzocek tot de conclusie dat het
verband tussen omgevingsfactoren en dissociatieve verschijnselen groot
is. De onderzoeken van Mann e.a. (1994) en Nash ¢.a. (1993) richten
zich echter niet expliciet op de relatie tussen alledaagse stressoren en
dissociatieve verschijnselen. .

Het door ons uitgevoerde onderzoek richt zich specifiek op de vraag
of er een verband is tussen alledaagse stress en dissociatieve verschijnse-
len, in een niet-klinische populatie. Voor het meten van ‘stress’ wordt
gebruikgemaakt van een vragenlijst waarbij gefocust wordt op de facto-
ren in de sociale omgeving, in tegenstelling tot het biologisch-fysiolo-
gisch niveau en het persoonlijkheidsniveau zoals klassiek wordt onder-
scheiden (Millon e.a. 1980). In deze studie participeren respondenten
die op de nominatie staan gedwongen te worden ontslagen en daardoor
lijden aan een hevige mate van alledaagse stress. Zij worden op twee
tijdstippen onderzocht. De eerste maal is vrij kort na de bekendmaking
van de ontslagen, de tweede maal is enkele maanden later. Zij hebben
dan begeleiding en hulp ontvangen, zodat er een reéle kans is dat zij
dan minder stress ervaren. Onderzocht wordt of een verandering in de
mate van stress gepaard gaat met een verandering in de mate van disso-
ciatie.

Methode

Onderzocksdesign

De respondenten verkeren in een acute, natuurlijk ontstane stress-situ-
atie. Zij worden onderzocht ten tijde van deze acute stress bij het eerste
meetmoment (voormeting). Bij het tweede meetmonient (nameting),
drie maanden later, is de stress sterk afgenomen, mede door informatie-
campagnes en collectieve en individuele psychologische begeleiding.
Stress wordt beschouwd als de onafhankelijke variabele, dissociatie als
de afhankelijke variabele.

Respondenten
De respondenten zijn atkomstig uit een groep personen die bedreigd
wordt met gedwongen ontslag. Ze zijn op verschillende niveaus binnen
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tarisatie van in principe opzichzelfstaande en onderling onafhankelijke
gebeurtenissen. Dit is de reden dat de opstellers van de test het niet zin-
vol achten om een homogeniteitsmaat te berekenen. Voor de betrouw-
baarheid is derhalve vooral de test-hertestcorrelatie van belang, die {r o
= .85) hoog is. De test correleert (r = .59) met de Vragenlijst Recent
Meegemaakte Gebeurtenissen (Van de Willige e.a. 1985) en (r = .53)
met de Hopkins Symptom Checklist (Derogatis e.a. 1974). In de APL
moet aangegeven worden welke van de beschreven situaties zijn voor-
gevallen en in welke mate de respondent hier last van heeft. De mate
van last wordt weergegeven op een vierpuntsschaal. De opzet van de
APL maakt mogelijk dat zowel de hoeveelheid stressvolle gebeurtenis-
sen als de intensiteit van de gebeurtenissen gemeten kunnen worden.
De mate van stress wordt berekend door de afzonderlijke itemscores op
te tellen.

Meting van de dissociatievariabele (afhankelijke variabele)

Dissociation Questionnaire (Vanderlinden e.a. 1992). Deze lijst bestaat uit
63 items. De DIS-Q is gebaseerd op uitspraken van patiénten met een
dissociatieve stoornis en op items van reeds bestaande vragenlijsten als de
Perceptual Alteration Scale (Sanders 1986), de Dissociative Experience
Scale (Bernstein & Putnam 1986) en de Questionnaire of Experiences of
Dissociation (Riley 1988). Uit factoranalyse komen vier factoren naar
voren die 77% van de variantie verklaren. Dit zijn identiteitsverwarring en -
Sfragmentering, controleverlies, amnesie en verhoogde concentratie. Alpha-coéffi-
ciénten laten zien dat de DIS-Q over een goede interne consistentie be-
schikt: alpha = .96 voor de totale schaal, alpha = .94 voor de subschaal

identiteitsverwarring en -fragmentering, alpha = .93 voor de subschaal
controleverlies, alpha = .88 voor de subschaal amnesie en alpha = .69
voor de subschaal verhoogde concentratie. De test-hertestbetrouwbaar-
heid is bevredigend en de convergerende, divergerende en criteriumva-
liditeit zijn voldoende (Vanderlinden 1994). De items zijn beschrijvin-
gen van dissociatieve verschijnselen. De respondent geeft op een
vijfpuntsschaal aan in welke mate de uitspraak op zichzelf van toepassing
is. De mate van dissociatie wordt berekend door de afzonderlijke item-
scores op te tellen.

Resultaten

Verband stress - dissociatie

Eerst wordt onderzocht of er een positief verband is tussen de mate van

stress en de mate van dissociatieve ervaringen. Hiervoor worden bij de

voor- en nameting de Pearson’s product moment correlatiecoéfficién-

ten berekend tussen de stress-scores en de dissociatiescores (zie tabel 1).
Uit tabel 1 blijkt dat dissociatie positief samenhangt met stress: re-

spondenten met veel stress vertonen meer dissociatieve verschijnselen
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Tabel 1: Correlaties tussen stress en dissociatiemetingen (n = 45)

APL (voormeting) APL (nameting)

Totale DIS-Q .29% .35*
Subschaal identiteitsverwarring en -fragmentering  .31% .24
Subschaal controlevetlies .23 46**
Subschaal amnesie .25 .34%
Subschaal verhoogde concentratie .07 .24

Significantieniveau
* p < o1 (tweezijdig)
** p < oor (tweezijdig)

dan respondenten met weinig stress. Om deze relatie verder te explore~
ren is een contrastanalyse uitgevoerd waarbij de gemiddelde DIS-Q-
scores van respondenten die hoog scoren op de stressmetingen, zijn ver-
geleken met de gemiddelde DIS-Q-scores van respondenten die laag
scoren op de stressmetingen. In tegenstelling tot correlatieberekeningen
wordt bij de contrastanalyse niet de gehele respondentengroep meege-
nomen in de berekening. De stress-scores van de respondenten zijn op-
gesplitst in vier kwartielen. Respondenten uit het laagste kwartiel wor-
den vergeleken met respondenten uit het hoogste kwartiel, zowel op de
voormeting als op de nameting. Respondenten uit het tweede en derde
kwartiel worden niet meegenomen in de analyse (zie tabel 2).

Tabel 2: Gemiddelde DIS-Q-scores en t-toets (tweezijdig) bij respondenten die hoog
scoren t.a.v. stress vergeleken met mensen die laag scoren t.a.v. stress (n = 45)

Lage stress Hoge stress

DIS-Q n d DIS-Q n t df p< d
APL
voormeting 1.20 I3 .17 1.64 9 .28 —4.57 20 .00I  2.00
APL
nameting L3114 .18 1.54 I .35 —2.22 23 .00 85

Tabel 2 bevestigt niet alleen dat respondenten met veel stress meer dis-
soci€ren dan respondenten met weinig stress, maar laat ook zien dat het
hier om forse effectgroottes gaat (Cohen 1988), zowel bij de voorme-
ting als de nameting. Deze resultaten ondersteunen de hypothese dat er
een positief verband is tussen de mate van stress en de mate van disso-
ciatieve ervaringen.

Effect van stressverandering
Tabel 3 geeft de gemiddelde stress-scores op de voor- en nameting.
Vergeleken met de normscores van de APL (Vingerhoets & Van Til-
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Tabel 3: Gemiddelde stress-scores en t-toets (tweezijdig) op de voor- en nameting

Voormeting Nameting
stress- N sd stress- N sd t df p< d
score score

APL 46.87 45 37.80 36.18 45 33.14 201 44 .05 .30

burg 1994) ervaren de respondenten op beide momenten een hoge
mate van stress. :

Al zijn de effectgroottes klein {(Cohen 1988), de stress is op de na-
meting, zoals verwacht, geringer dan op de voormeting . Dit betekent
dat de ‘manipulatie’ als geslaagd kan worden beschouwd en dat we het
effect van de afname van stress op dissociatie verder kunnen onderzoe-
ken. Overigens uit deze afname van stress zich op de verschillende le-
vensgebieden die in de APL worden onderzocht, niet alleen in verband
met ‘werk’. ‘

Ook de gemiddelde DIS-Q-scores zijn op de nameting significant
lager dan op de voormeting (t = 3.24, df = 44, p < 0.002). Door mid-
del van een residual-analyse (Pedhazur & Pedhazur Schmelkin 1991)
wordt getoetst of de respondenten die over de tijd veranderd zijn in
stress, een navenante verandering in dissociatie rapporteren. Hiervoor
wordt per respondent voor de dissociatiemeting én de stressmetingen
berekend hoe de persoonlijke regressielijn zich verhoudt ten opzichte
van de gemiddelde regressielijn. Deze verhoudingsgetallen worden met
elkaar gecorreleerd, waarbyj gecorrigeerd is voor regressie naar het ge-
middelde. Deze correlatie tussen de verandering in stress (APL) en de
verandering in dissociatie (DIS-Q) bedraagt .31 (p < o.1) Dit resultaat
betekent dat respondenten die een verandering rapporteren in het stress-
niveau, een daaraan gepaard gaande verandering rapporteren met be-
trekking tot dissociatieve verschijnselen.

Discussie

Eerdere onderzoeken (Spiegel 1988; Van der Kolk e.a. 1989; Putnam
1989; Dell e.a. 1990; Ross e.a. 1990; Sanders e.a. 1991; Vanderlinden
e.2. 1993) tonen een verband tussen traumatische ervaringen in het ver-
leden en dissociatie. Anders dan in de voorgaande onderzoeken is in
deze studie alledaagse stress gemeten, op verschillende tijdstippen. De
correlatiecoéfficiénten en de contrastanalyses laten voor zowel de voor-
als nameting zien dat de mate van dissociatie groter is naarmate de alle-
daagse stress groter is. Dit cross-sectionele gegeven laat echter geen
causale conclusie toe. In theorie zou het verband andersom kunnen lig-
gen. Personen die gemakkelijk dissoci€ren, zouden misschien door de
dissociatieve belevingen (bijv. flashbacks, nachtmerries) meer angst en
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stress ervaren. De longitudinale residual-analyse geeft echter wel causale
houvast, doordat blijkt dat verandering van stress gepaard gaat met een
gelijklopende verandering van dissociatieve verschijnselen. Dat dit ef-
fect aantoonbaar was terwijl de afname in stress relatief klein was, on-
derstreept bovendien de robuustheid van dit gegeven.

Aangezien de respondentengroep relatief klein was, verdient het
aanbeveling om het onderzoek te repliceren met een grotere groep. In-
dien hierbij bovendien de aard en intensiteit van eventuele trauma’s uit
het verleden gemeten zouden worden, zou voor deze mogelijke bron-
nen van variantie in de dissociatiescores gecontroleerd kunnen worden.
Het onderzoek zou daardoor aan scherpte kunnen winnen.

In dit onderzoek ging het om de gevolgen van stress door de drei-
ging van werkloosheid. In toekomstig onderzoek zou ook het effect
van andere stressoren, zoals problemen op het huidige werk, proble-
men met gezondheid en problemen in het gezin, aan bod kunnen ko-
men.

De uiteindelijke conclusie van het onderzoek, dat afname van stress
leidt tot afname van dissociatieve ervaringen, is in zekere zin niet ver-
bazend. Deze vaststelling ondersteunt de hypothese dat dissociatie een
soort ‘verdedigingsmechanisme’ is tegen te veel angst en spanning (Nij-
enhuis & Vanderlinden 1996). In dit kader moet opgemerkt worden
dat de DIS-Q-scores van de respondentengrocp binnen de normale,
niet-pathologische range vallen. Immers, recente onderzoeksgegevens
(Putnam e.a. 1996) weerleggen het model dat veronderstelt dat disso-
ciatieve ervaringen op een continuiim gesitueerd kunnen worden, en
geven steun aan de gedachte dat er vermoedelijk verschillende dissocia-
tietypes bestaan (laag, middelmatig en hoog). De vraag is dan ook hoe
stress en dissociatie zich verhouden binnen de subgroep van patiénten
met hoge, pathologische dissociatiescores. Ondanks de klinische in-
drukken en de beschrijvingen uit enkele casussen (Lange 1994; De
Wachter & Lange 1996) is hierover geen onderzoek bekend.

Een eigen onderzoek in deze zin is recent opgezet bij een groep
angst- en eetstoornispatiénten. Indien de resultaten van het hier be-
schreven onderzoek gerepliceerd kunnen worden binnen een patién-
tenpopulatie, zou dit belangrijke implicaties kunnen hebben voor de
behandeling, die momenteel (met alle polemieken vandien) voorname-
lijk gecentreerd is op de trauma’s uit het verleden. Een behandelmodel
dat meer oog heeft voor het huidige functioneren en voor de actuele
relationele context, zou dan de logische gevolgtrekking zijn.

Summary: The influence of daily stress on dissociative
phenomena

This study examines the relation between daily stress and dissociative phenomena.
The respondents of the study are exposed to a high amount of stress and dissociation is
measured at two different points of time, with an interval of two months. It was found
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that many dissociative experiences are reported when daily stress is high. Furthermore,
it appears that a decrease in the stress level is in proportion with the decrease in the
level of dissociation.
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