
Posttraumatische verschijnselen in de literatuur:
is fictie ook vakwerk?

door R.A.Jongedijk

Kom vanavond met verhalen

Hoe de oorlog is verdwenen,

En herhaal ze honderd malen:

Alle malen zal ik wenen.

Vroman 1974

Samenvatting

De criteria van de posttraumatische stress-stoornis (PTSS) volgens DSM-III-R wor-
den in dit artikel geïllustreerd aan de hand van literaire citaten. Het blijkt dat literato-
ren al vele eeuwen voortreffelijke beschrijvingen geven van de verschijnselen die be-
horen bij de — vrij recent geformuleerde — PTSS. Geconcludeerd wordt dat fictie
naast 'vermaak' zeker ook kan dienen als aanvulling op de vakliteratuur. In de bellet-
trie staan vaak zeer heldere illustraties van psychopathologische fenomenen en het
lezen ervan kan daarom leiden tot een beter begrip van zowel theoretische concepten
als van patiënten.

Inleiding

In het laatste decennium is er sprake van een duidelijke opleving in de
interesse voor de psychotraumatologie. Hiertoe hebben verschillende
ontwikkelingen bijgedragen, waaronder vooral de introductie in 198o
van het begrip posttraumatische stress-stoornis (PTSS) (APA 198o). Inmid-
dels is het PTSS-concept al niet meer uit de huidige psychiatrische diag-
nostiek weg te denken, terwijl recent zelfs wordt gepleit voor toevoe-
ging van nieuwe traumagerelateerde diagnostische categorieën in de
DSM-IV (Herman 1992; Jongedijk 1991; Van der Hart e.a. 1991b).

PTSS is vrij nieuw, maar de verschijnselen zijn dit natuurlijk niet. De
gevolgen van psychotrauma's zijn immers al vanaf het einde van de vori-
ge eeuw door vakgenoten beschreven (Trimble 1985; Van der Hart e.a.
1991b). Destijds gebruikte men zeer wisselende termen voor de post-
traumatische syndromen. Zo verwezen de termen nogal eens naar de
aard van het trauma. Voorbeelden hiervan zijn Railway Spine (1885),
Stacheldraht Krankheit (1918), Combat neurosis, Post-Concentratie-
kamp- of KZ-Syndroom (1957), Post-Vietnam Syndrome (1973), Buf-
falo Creek Syndrome (1976), Rape Trauma Syndrome (1974) of Post-
Sexual Abuse Syndrome (1984). Door de introductie van PTSS werd
een traumaneutrale diagnostische categorie ingevoerd, iets waar Hus-
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tinx (1973) hier te lande met de term 'Existentieel Emotioneel Stress
Syndroom' ook voor pleitte.

Nog veel eerder dan door deze vakgenoten werden posttraumatische
verschijnselen beschreven door literatoren en historici. Al in de Ilias van
Homerus (plm. 800 v. Chr.) en in de geschiedkundige geschriften van
Herodotus (plm. 490 v. Chr.) werden posttraumatische reacties be-
schreven (Ellis 1984; Shay 1991). Lucretius beschreefal in de eerste eeuw
voor Christus een posttraumatische nachtmerrie, een symptoom dat
vele eeuwen later een criterium zou worden voor PTSS.

Het is al lang bekend dat literaire auteurs psychopathologische ver-
schijnselen heel treffend kunnen beschrijven, en psychiaters zijn al vaak,
om uiteenlopende redenen, bij hen te rade gegaan. In dit artikel zal een
poging worden gedaan om aan te tonen dat psychiaters bellettrie niet al-
leen kunnen lezen voor het vermaak, maar tevens als aanvulling op de
wetenschappelijke literatuur. Bij voorbeeld ter illustratie van psychopat-
hologische fenomenen. Dit kan leiden tot een beter begrip van de theo-
rie, maar ook van de patiënt. Vooral getraumatiseerde patiënten kunnen
of durven vaak niet goed over hun beangstigende symptomen te vertel-
len en artsen durven maar al te vaak niet te diep door te vragen. Literato-
ren kunnen dan iets waardevols bieden, temeer omdat zij bij uitstek in
staat zijn subjectieve ervaringen te verwoorden (Sno e.a. 1992). Wan-
neer de literaire illustraties overeenkomen met de diagnostische criteria,
dan zou zelfs gesproken kunnen worden van een soort externe validatie
van de psychiatrische diagnostiek (Sno 1991).

Aan posttraumatische verschijnselen in de bellettrie is nog niet eerder
systematisch aandacht besteed. Het is de bedoeling hier een selectie te
geven van citaten, die afkomstig zijn uit de bellettrie en uit enkele auto-
biografische documenten. De selectie is samengesteld uit al eerder in de
vakliteratuur aangehaalde citaten en uit een eigen, persoonlijke keuze.
In grote lijnen zullen de criteria van het PTSS-concept volgens DSM-
III-R_ (APA 1987, zie tabel) worden gevolgd. Het gaat hier dus om de
beschrijving van PTSS-symptomatologie. Voor theoretische achtergron-
den van PTSS bestaan meerdere, ook Nederlandstalige overzichtsarti-
kelen (zie o.a. Gersons 1990; Op den Velde 1989; Van der Hart e.a.
199ib).

Herbelevingen

Het meest opvallende en indrukwekkende symptoom van PTSS is de
herbeleving van de traumatische situatie. Herbelevingen brengen de pa-
tiënt vaak in een zeer angstige emotionele staat. Vaak komen ze jaren
lang, eindeloos repeterend en met een indringende, soms hallucine-
rend-werkelijke kwaliteit terug.

In DSM- III-R worden herbelevingen, als criterium B, onderscheiden
in vier onderverdelingen (zie tabel).

288



Posttraumatische verschijnselen in de literatuur: is fictie ook vakwerk?

B 1.	 rugkerende en opdringerige onaangename herinneringen aan de gebeur-
tenis — ier gaat het om spontaan, dus zonder aanleiding optredende
herbelevingen. De Franse koning Charles IX was 22 jaar oud, toen hij
aan zijn arts Ambroise Paré enkele dagen na het bloedbad van Saint Bar-
thélémy in 1572 de volgende Machten mededeelde (Barrois 1988):

Ambroise, je ne sais ce qui m'est survenu depuis deux ou trois jours, mais
je me trouve l'esprit et le corps tout aussi émus que si j'avois la fièvre. Il me
semble à tout moment, aussi bien veillant que dormant, que ces corps mas-
sacrés se présentent à moi les faces hideuses et couvertes de sang.

Bijna een eeuw later deed Samuel Pepys in zijn dagboeken verslag van
de 'Great Fire ofLondon' van 1666. Hij zag het leed van zijn medestads-
bewoners, maar de vlammenzee naderde ook zijn eigen huis. Deze grote
brand was voor hem een traumatische ervaring en hij deed daar dusdanig
zorgvuldig verslag van, dat Daly in 1983 kon aantonen dat de Pepys van
1666 voldeed aan PTSS volgens DSM-III. Zich opdringende herinne-
ringen noteerde hij nog twee en vijf maanden na de brand:

And the business of the firing of the City, and the fears we have of new
troubles and violences, and the fear of the fire among ourselfs, did keep me
awake a good while

... and this very night could not sleep till almost two in the morning
through thoughts of fire.

Indrukwekkend is de biografische roman Montyn van D.A. Kooiman
(1982). In dit boek wordt het levensverhaal beschreven van Jan Montyn,
die onder andere oostfrontstrij der was, krijgsgevangene, legionair bij het
Vreemdelingenlegioen en Korea-strijder. Montyn krijgt te maken met
een scala aan PTSS-verschijnselen. Nadat hij zich heeft ingezet voor
slachtoffers van de Zeeuwse watersnoodramp, krijgt hij last van opdrin-
gerige herinneringen:

Mijn ogen durfde ik niet te sluiten, want dan verschenen er beelden waar-
van ik niet wist hoe lang ze me zouden blijven achtervolgen. Beelden van
wanhoop en ontreddering.

Bij jonge kinderen uiten herbelevingen zich vaak in terugkerende spel-
letjes, waarin thema's van het trauma naar voren komen (zie tabel). In
Het Dolhuis van B. Bch (1987) wordt beschreven hoe een jongen van
tien jaar een traumatische en langdurige psychiatrische opname herbe-
leeft:

Winkler knikte en begon, voor de zoveelste maal, dat grote, Brabantse ge-
sticht te schetsen. Hij kleurde het pikzwart in Nadat hij het huis een aantal
malen had getekend, boog de meester zich op een wintermiddag over zijn
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bankje. 'We tekenen wel altijd hetzelfde, is het niet, Brockhaus?' 'Ik kan
geen ander huis verzinnen', antwoordde hij. De meester trok hem liefde-
vol aan zijn oorlel. 'Hindert niks hoor, Brockhaus. We hebben allemaal,

op zijn tijd, een tic.'

B 2. Herhaaldelijk akelig dromen over de gebeurtenis — Nachtelijke herbele-
vingen kunnen voorkomen als posttraumatische dromen of nachtmer-
ries. In de bellettrie zijn deze overbekende en indrukwekkende PTSS-
fenomenen ver in de meerderheid.

Waarschijnlijk is de eerste beschrijving van een posttraumatische
nachtmerrie afkomstig van de Romeinse dichter Lucretius (plm. 100-55
v. Chr.). In zijn De Rerum Natura (boek IV) beschrijft hij dit als volgt (El-
lis 1984; Lucretius; Van der Hart e.a. i99 a).

Verder beleeft ook de geest van de mensen, die schitterende daden doen
onder grote emoties, in slaap ook diezelfde bedrijven. ... En velen kampen op

leven en dood en kreunen van pijn. En alsof zij worden verscheurd door
de beet van een grimmige leeuw of een panter vullen zij alles met klaaglijk
geschreeuw. En er zijn er die dromend spreken van ernstige feiten, van
misdaden die zij begingen ... Zij komen nauwelijks weer uit de slaap tot

zichzelf, alsof zij krankzinnig waren, verdoofd door de onrust huns li-
chaams.

W. Shakespeare laat Mercutio in het toneelstuk Romeo and Juliet (Sha-
kespeare plm. 1595; Ellis 1984) de nachtmerrie van een soldaat vertellen.

And then dreams he of cutting foreign throats,
Of breaches, ambuscadoes, Spanish blades,
Of healths five fantom deep; and then anon
Drums in his ear, at which he starts and wakes;

And being thus frightened, swears a prayer or two,
And sleeps again.

In King Henry IV beschrijft dezelfde auteur hoe de partner, Lady Percy,
's nachts gekweld toehoort hoe haar echtgenoot Hotspur angstige dro-
men heeft over zijn oorlogservaringen (Shakespeare plm. 1590; Trimble
1985).

In thy faint slumbers I by thee have watch'd,
And heard thee murmur tales of iron wars,
Speak terms of manage to thy bounding steed,
Cry 'courage! to the field!' ...

Thy spirit within thee hath been so at war,
And thus hath so bestirr'd thee in thy sleep,
That beads of sweat have stood upon thy brow
And in thy face strange motions have appear'd.
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De eerder genoemde Samuel Pepys had enkele weken na de brand nare
dromen:

but much terrified in the night nowadays, with dreams offire and falling
down of housen.

en ruim vijf maanden na de brand stelde hij verbaasd vast:

... and it is strange to think how to this very day I cannot sleep a night with-
out great terrors offire.

Slauerhoff beschreef in Het eind van het lied (193o; Van Ravesteijn 1976)
een nachtelijke herbeleving van een Russische officier. Deze had de Ja-
pans-Russische oorlog meegemaakt vanuit de loopgraven. In de
nachten droomde hij hierover.

Des nachts in mijn hotelkamer trokken weer eindeloze colonnes gelen
voorbij, ik liet ze mitrailleren, onafgebroken knetteren, ze vielen, nieuwe

kwamen, de vorige vertrappend, eindeloos, altijd dichter stormend. De
andere dag was ik onpasselijk, mijn huid spande om mijn schedel.

In Montyn wordt de vaak door patiënten genoemde 'slaapangst' beschre-
ven, met daaropvolgend de reden waarom deze oorlogsveteraan niet
durfde te slapen:

Bovendien werd ik bezocht door angstdromen, zo hevig en langdurig dat

ik vaak niet durfde gaan slapen. ...
Ik was verwikkeld in een strijd met het verleden die ik met niemand kon
delen. De film werd teruggedraaid. ... Overdag lag ik in een ziekenhuis-
bed, 's nachts lag ik in een scheepsruim, de oren gespitst. ... Overdag lag ik
in bed. 's Nachts demonteerde ik mijnen. Een eindeloze herhaling van één
en dezelfde handeling. ... Het volgende moment stond ik weer voor het
executiepeloton, geblinddoekt. ... Overdag lag ik. 's Nachts kroop ik op

mijn buik door niemandsland, holde ik van muur naar muur, dook ik weg
in greppels, roeide ik onder een regen van kogels. ... Overdag at ik, 's
nachts werd ik verteerd.

Auschwitz-overlevende Primo Levi schrijft in Het Respijt (1963) hoe
dromen in en door elkaar kunnen lopen, maar waarbij ten slotte toch die
afschuwelijke herinnering weer helder naar voren komt.

... en nog altijd bezoekt me, soms met korte, soms met lange tussenpozen,
een droom vol verschrikking. Het is een droom in een droom.... Ik ... ben
in gezelschap van vrienden ... en toch voel ik een scherpe, diepe angst, het

onmiskenbare gevoel van een dreiging. ... Ik ben weer in het Lager en niets
was waar dan het Lager. ... Nu is die binnenste droom, de droom van vrede
voorbij, en in de buitenste droom, die ijzig voortgaat, hoor ik een stem
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klinken. ... Het is het ochtendcommando van Auschwitz ... gevreesd en
verwacht: opstaan, `wstawac".

In Tralievader van Carl Friedman (1991) wordt beschreven hoe het leven
van een gezin wordt beheerst door het concentratiekampverleden van
de vader. Wanneer vader wordt opgenomen in een ziekenhuis, nemen
zijn nachtelijke herbelevingen sterk toe. De verpleegkundige vertelt
daarover:

`Uw man lijdt aan slapeloosheid', zegt zij.... 'En als hij dan eindelijk slaapt,
heeft hij nachtmerries. Dan gilt hij zo hard, dat je het door het hele pavil-
joen kunt horen. Wanneer we gaan kijken, ligt hij te vechten met zijn bed-
degoed.' Zij maakt gebaren in de lucht. 'Hij wringt zijn kussen tussen zijn

handen en laat niet los, alsof hij iemand aan het wurgen is', zegt zij verwij-
tend.

Later wordt duidelijk dat het hier de herbeleving van de wurging van de
wrede kapo Willi Hammer betreft, die vader graag nog een keer zou
overdoen:

Nu begrijpen wij waarom mijn vader 's nachts het beddegoed ligt te wur-
gen. Hij oefent voor de dag waarop hij Willi uit de hel terugsleurt. Hij wil
de fijne kneepjes onder de knie krijgen.

Over een heel andere oorlog, de burgeroorlog in Mozambique, is ver-
slag gedaan in In Afrika door A. van Dis (1991). Een Mozambikaanse
jongen, Arlindo, werd door guerrillero's gedwongen de hut van het ge-
zin in brand te steken. Zijn moeder werd daarbij doodgeschoten, zijn
zusje vastgebonden. En vader?

Arlindo is een moordenaar. Hij heeft zijn vaders hoofd (onder dwang, RJ)

afgesneden en een beker van zijn bloed gedronken. Niemand weet hoe
oud hij is. Veertien? Negen? Vijftien? ... 's Nachts als hij slecht droomt, ijlt

hij over brandende hutten. Overdag zit hij stom in een hoek.

In Sneeuw, een novelle van J. Bernlef (1973), worden de gevolgen be-
schreven van een auto-ongeval dat plaatsvond op een eilandje voor de
Zweedse westkust. Kerstin Arvedsson kwam daarbij om het leven. Jan
Razelius, haar echtgenoot, zat achter het stuur. Hij overleefde, maar niet
zonder gevolgen.

Steeds weer werd hij teruggezogen naar dat ogenblik, die beelden. Dan zat

hij weer in de auto. Naast zich wist hij Kerstin, al zag hij haar niet. Hij keek
voor zich op de weg, naar de gele streep die onder de Volvo verdween.
Dan reed hij door een flauwe bocht. Daarachter lag het rechte stuk weg

met het viaduct. Voor hij de bocht door was, zat hij al zwetend overeind,

verwilderd en alleen in zijn bed.
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B 3. Plotseling handelen of voelen alsof de traumatische gebeurtenis opnieuw
plaatsvindt — Soms lijkt het alsof men zich, buiten de slaap om, daadwer-
kelijk weer in de traumatische situatie bevindt. Dit kan gepaard gaan met
dissociatieve verschijnselen zoals illusies, flash-backs of (pseudo-)hallu-
cinaties.

In Sneeuw treedt iets dergelijks op wanneer Razelius op het autokerk-
hof het wrak van zijn auto terugvindt.

Hij deed een paar passen naar achteren en keek naar de een beetje scheef-
gezakte, in elkaar geramde auto. Toen gebeurde het. De rechter voorkant
... begon in een bontkraag van sneeuw op de maat van het water achter
hem te ademen, ging met een schurend geluid op en neer tussen steeds
duidelijker opdoemende dijen, die bleek en breed over de leuning van een
rieten stoel hingen. ... Hij draaide zich om en vluchtte naar het water.

In Montyn wordt beschreven dat de hoofdpersoon naast zijn eerder be-
schreven nachtmerries ook overdag soms plotseling weer in de oorlog
zit.

Ook overdag kreeg ik soms zo'n mysterieuze aanval. Ik loop door een bos
en alles wordt onwezenlijk voor mijn ogen. De bomen lopen, ik sta stil. De
stammen dringen zich dreigend op, in een gesloten front, ik word van alle
kanten ingesloten ... Ik kom weer bij bewustzijn ... duizelig, versuft. Hoe
lang ik daar gelegen heb weet ik niet. Wat er gebeurd is weet ik niet. ...

Maar mijn handen zijn geschramd en beurs, twee vingers zijn gebroken. Er
kleeft bloed aan de stam. Ben ik die boom te lijf gegaan?

Montyn is waarschijnlijk in een gedissocieerde toestand de boom te lijf
gegaan, als betrof het één van een groep soldaten. Dit posttraumatisch
heropvoeren kan bestaan uit stereotiepe handelingen, zoals in Tralievader.

Binnen ligt mijn vader op de vloer. Zijn wenkbrauw bloedt. ... Zij sjorren
hem overeind. Zodra hij staat, springt hij in de houding en brengt zijn
hand naar zijn hoofd. 'Mazen ab', fluistert hij. Hij laat zijn arm langs zijn zij
vallen en gooit die opnieuw omhoog. 'Mtzen auf 'De klok voor het
appèl heeft geluid', zegt mijn vader met een stem die ik niet ken. ... Diep

onder de dekens begin ik te huilen. 'Niet bang zijn', zegt Simon, 'het is niet
echt. Pappa heeft alles gedroomd ...'

B 4. Intens psychisch lijden bij (of: D 6. fysiologische reacties op) blootstelling
aan gebeurtenissen die een aspect van de traumatische gebeurtenis symboliseren of
erop lijken — B 4 en D 6 zijn beide (psychische danwel somatische) herbe-
levingen 'naar aanleiding van'. Waarschijnlijk zal D 6 in DSM-IV crite-
rium B 5 worden. De aanleidingen, ook wel 'reactiverende stimuli' of
`triggers' genoemd, kunnen van uiteenlopende aard zijn. Bekend zijn de
zogenaamde 'verjaardagsreacties', maar het kunnen ook gewone dage-
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lijkse gebeurtenissen zijn, zoals de bomen bij Montyn, het opstaan bij de
tralievader en het autowrak bij Razelius.

Er worden in Sneeuw meerdere herbelevingen beschreven, die optre-
den naar aanleiding van een waarneming die als `trigger' dient.

Naast het postkantoor, op de gele brievenbus, lag een laagje sneeuw. Hij
keek ernaar. En weer kon hij zich niet verzetten. Zijn lichaam begon te
gloeien. De sneeuw op de brievenbus, de sneeuw op de gedeukte voor-
kant van de auto, de zwarte, gapende gleuf onder het besneeuwde dakje

van de bus. Hij pakte Margaretha's arm.

Later denkt Razelius nog na over dit incident:

Jan Razelius zag die brievenbus en iets in zijn hoofd verbond het beeld van
de brievenbus met dat van de auto. Als dat proces eenmaal op gang was (en
het kon hem óveral en op ieder tijdstip overvallen) kon hij het alleen met

de grootst mogelijke moeite stopzetten.

In een andere, latere situatie overkomt hem een soortgelijke reactie. Dit
gebeurt wanneer hij geconfronteerd wordt met een stapel kranten, die
met een nylonkous bij elkaar zijn geboden.

Hij greep een arm vast. Wat is er pappa. Je ziet zo bleek.' `Het is niets', zei

hij. 'Ik struikelde.' Een slap in het kniegewricht afhangend vrouwenbeen,
de lichtbruine nylonkous er als een gladde handschoen overheen gescho-
ven. Hij wist dat het been dood was. De nylonkous maakte dat duidelijk.
Het been hing ergens overheen, maar hij kon niet zien wat het was.... Zou
dit het eerste fragment van het ongeluk zijn, dat op deze zolder als een

splinter in zijn hersens drong?

Isabel Allende (199o) beschrijft in het korte verhaal Diepste vergetelheid
een herbeleving bij een slachtoffer van Zuidamerikaanse martelpraktij-
ken. Een man wordt tijdens het liefdesspel herinnerd aan zijn vorige ge-
liefde, die samen met hem is gemarteld en het niet heeft overleefd.

De man hoorde de stilte in zijn binnenste groeien, hij wist dat zijn ziel zou
breken, zoals al zo dikwijls eerder was gebeurd, en hij verweerde zich niet
langer ... hij begon te glijden langs een eindeloze steile heffing. Hij voelde
de riemen in zijn enkels en in zijn polsen snijden, het beestachtige schot,
de kapotte pezen, de vloekende stemmen die namen wilden weten, de on-
vergetelijke kreten van Ana, die naast hem gemarteld werd ...
... hij zag geen kans zich te bevrijden van de schaduwen waarin gezwaaid
werd met zwepen en vlaggen. In elkaar gedoken probeerde hij zijn misse-

lijkheid de baas te worden.
todat de spookbeelden langzaam wegebden en hij terugkeerde in de ka-

mer om te ontdekken dat hij leefde ...
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In De Aanslag van H. Mulisch (1982) wordt Anton, de hoofdpersoon tij-
dens een uitvoering van Tsjechovs toneelstuk Kersentuin, zoals hij zelf
zegt, om een onbegrijpelijke reden onwel.

Bij een scène, waarin een man met gebogen hoofd aan een tafel zat en een
vrouw buiten op het terras iets naar iemand riep, werd hij opeens overwel-

digd door iets afschuwelijks en tegelijk ongrijpbaars, maar zo hevig, dat hij
onmiddellijk naar buiten moest, de straat op. ... In de drukte van mensen,
trams en auto's verdween het toen snel, — en zelfs zo volledig, dat hij zich
een paar minuten later al afvroeg of er eigenlijk wel iets geweest was.

De toneelscène beeldt voor Anton een herhaling van een beangstigende
gebeurtenis uit, die ruim tien jaar geleden in de oorlog plaatsvond. Van-
uit het verleden komt deze echo, opgeroepen door het toneelstuk, en hij
verdwijnt ook weer snel en zonder volledige bewustwording. Dit is een
voorbeeld van een 'partiële herbeleving', waarbij de betrokkene zich er
niet of nauwelijks van bewust is om welke traumatische gebeurtenis het
gaat (Van der Hart e.a. 1992).

Mulisch beschrijft iets dergelijks ook in Het stenen bruidsbed (1959).
Wanneer de Amerikaan Norman Corinth tijdens een bezoek aan Dres-
den op een indringende wijze wordt bevraagd over zijn mogelijke aan-
deel in het bombardement van die stad, gebeurt er iets met hem.

.. toen voelde hij, dat zijn gezicht klam werd, en meteen werd het erger —
maar hij wist niet wat er erger werd.... lezuskristus', zei hij en kneep in haar

armen en durfde haar niet aankijken, alsof hij de kamer, de dingen niet los
mocht laten ... Angstig keek zij naar de groeiende zweetdruppels op zijn

voorhoofd, naast zijn neus. Zijn ogen vraten zich vast in de kamer. Nog
steeds werd het erger, onzichtbaar: een nachtelijk sidderen in de doodstille
dingen, alsofzij zichzelfniet meer waren, een opengaan, dat hem walgelijk
bedreigde. ... Toen merkte hij dat het afnam ... en het verdween.

Vermijding

De 'negatieve' symptomen van PTSS zijn vaak minder opvallend en
daarom ook veel minder duidelijk terug te vinden in de literatuur. Een
belangrijk symptoom is de vermijding te denken aan traumagerelateerde
aspecten, actiej-cognitief (C 1), actief handelend (C 2) of-passief-als psychoge-
ne amnesie (C 3). 'Actief cognitief is onderstaand anoniem gedichtje
(Bekkering 1986) :

Kijk
't is veel erger
dan je denkt
als je denkt
is 't nog erger.
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Bij Razelius uit Sneeuw was er de wens om

de dingen om je heen hun geruststellende alledaagsheid terug te geven. ...
Een enkele maal mislukte dat, zoals op het autokerkhof, en gleden de din-

gen in elkaar die gescheiden moesten blijven. Tot iedere prijs...

Psychogene amnesie komt veel voor bij traumaslachtoffers. Razelius
heeft gedeeltelijke amnesie over het gebeurde. Hij probeert met al het
mogelijke zijn geheugenlacune op te vullen.

Waar iets had moeten zijn, was niets. En dat niets nam een vorm aan. De
behoefte aan ... hoe ze (Kerstin, RJ) daar precies aan de kant van de weg
gelegen moest hebben, wierp zich nu op alles wat hij zag en hoorde, in een
niet aflatende poging om als een alchemist door alles met alles te combine-

ren eens op dat verloren moment te stoten.

Over de amnesie valt overigens moeilijk te oordelen. Er kan natuurlijk
sprake zijn van cerebraal letsel. De differentiaaldiagnose, maar ook de
combinatie van PTSS en een postconcussief syndroom wordt regelma-
tig beschreven. Wij lezen het volgende over de amnesie.

Dokter Gustafsson had het gehad over een 'tijdelijke uitschakeling van het
herinneringsvermogen; een soort zelfbescherming van de hersens'. Jan

Razelius had hem gevraagd of dat stukje uit zijn verleden toch niet nog er-
gens kon zitten. Verborgen. Dokter Gustafsson had zijn hoofd geschud.

Bij Razelius vullen de herbelevingen minimale flarden van het gebeurde
in, zoals viel op te maken uit het fragment met de nylonkous, maar het
geheugenverlies blijft desondanks grotendeels bestaan.

In Montyn staat hoe de hoofdpersoon langzaam zijn herinneringen
weer terug weet te krijgen.

En vreemd, ik die geen geheugen had, bleek me gaandeweg alles te kun-
nen herinneren. Het verleden was jarenlang een donker gat voor me ge-
weest: een sinister hol waaruit in mijn slaap slangen tevoorschijn kropen

die zich een weg vraten door mijn hersenpan. Wanneer ik terugkeek blik-

te ik in totale duisternis.

De hoofdpersoon uit Het Dolhuis ontdekt wanneer hij ouder is dat zijn
vader incest met hem heeft gepleegd. Hij heeft hier amnesie over.

`... Jongen, wees maar blij dat dat gedoe met jou niet al te lang heeft ge-
duurd."Waarom?', vroeg Winkler. 'Omdat hij plotseling met een broer-

tje van jou naar bed was gegaan en jou links had laten liggen.' `Ik ben nooit
met pappa naar bed geweest; ik ben geen homofiel!' Jullie zijn betrapt
door je moeder op de Zonnehoek', zuchtte mevrouw Sprong.

In De Aanslag wordt Anton herinnerd aan het feit dat hij als jongen in de
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oorlog in een gevangeniscel heeft gezeten met een jonge vrouw. Een
gebeurtenis die ondanks de amnesie veel voor hem heeft betekend.

Anton staarde hem aan, en plotseling overspoelde het hem. Met zijn han-
den tegen zijn gezicht wendde hij zich af en begon te snikken. Zij stierf ...

en tegelijk daarmee verrees zij als wat zij voor hem betekend had, eenen-
twintig jaar lang, verborgen in duisternis en zonder dat hij eigenlijk ooit
aan haar dacht ...

Voortdurende verschijnselen van verhoogde
prikkelbaarheid

Verhoogde prikkelbaarheid komt erg veel voor bij getraumatiseerden
en vooral de agressie wordt in de bellettrie nogal eens beschreven. Slape-
loosheid (D i) is in eerdere citaten al genoemd. Ook Razelius heeft
moeite met slapen.

De laatste keer dat hij op het verlichte wekkertje op de stoel naast zijn bed
keek, was het vijf over half vier. ...
Hij kon niet slapen. ... Hij probeerde te slapen.... Toch kon hij niet slapen.

Prikkelbaarheid of woede-uitbarstingen (D 2) vertoont Montyn in ernstige
mate, soms in gedissocieerde toestand.

De aanvallen van agressie, waarvan ik het bestaan 's ochtends af moest lei-
den uit de verwoestingen die ik gedurende de nacht had aangericht, kwa-
men steeds regelmatiger voor.

Soms ging het weken achtereen goed, maar dan werd ik opeens weer 's
ochtends wakker met ontvelde knokkels, overdekt met blauwe plekken
en bloeduitstortingen. Ik had weer amok gemaakt die nacht. ... Ik werd
geconfronteerd met de resultaten van een aanval van razernij, maar van de
aanval zelf kon ik me niets te binnen brengen.

In Sneeuw wordt beschreven hoe Razelius een aanval van razernij krijgt
vanwege het feit dat Kerstin er niet meer is. Hij beseft dat de woede geen
wezenlijke verandering teweegbrengt.

Later, toen hij weer thuis was op het eiland, had het hem soms zo razend
gemaakt dat hij een bord greep en het tegen de muur kapot smeet. Maar
een bord dat stukgegooid wordt, is daarmee niet verdwenen. Het veran-

dert alleen van vorm.

In Vaders van betekenis van Marion Bloem (i 989) verbaast een briefschrij-
ver, die de Tweede Wereldoorlog in voormalig Nederlands-Indië heeft
meegemaakt, zich over de prikkelbaarheid van een vriend en hemzelf.
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... als je broer het merkte, kreeg hij een driftbui. Eigenlijk heb ik nooit ge-
weten dat jouw broer zo was. ... Is het misschien later gekomen? Door de
oorlog etc. Dat heb ik ook. Ik was nooit prikkelbaar, maar nu, door nacht-
merries ook, steeds dezelfde, ben ik overdag moe en dan raak ik te snel

geïrriteerd.

Besluit

In dit artikel is een greep gedaan uit citaten van literaire auteurs en aan-
getoond dat reacties op diverse soorten psychotrauma's al eeuwen lang
door fictie-auteurs vaak heel fraai en vakkundig worden beschreven en
treffende overeenkomst vertonen met de hedendaagse psychiatrische
diagnostiek. 'Fictie' kan dus wel degelijk 'vakwerk' zijn. Er kan worden
geconcludeerd dat het lezen van bellettrie voor psychiaters niet alleen
leuk is ofliterair-esthetische waarde heeft. Het biedt tevens de mogelijk-
heid psychopathologische fenomenen eens vanuit een andere bron te
bestuderen. Deze conclusie bevestigt eerdere conclusies van vakauteurs,
waaronder die van Sno, Linszen en De Jonghe (1992), recent in dit tijd-
schrift beschreven.

Gelet op het aantal criteria (volgens DSM-III-R) voldoen zowel Jan
Montyn als Jan Razelius aan een 'volledige' PTSS. Opvallend is dat de
verwerking van de traumatisering bij beide personen zo anders verloopt.

In Montyn raakt de hoofdpersoon verslaafd aan spanning en gevaar.
Hij volgt een hele militaire loopbaan, tot aan Koreastrijder, en eenmaal
thuis in Nederland blijft hij nog steeds vele risico's opzoeken.

Ik sloop in het donker door de velden. Keer op keer. ... ik klom de spoor-
dijk op, wachtte, misselijk van nervositeit, reikhalzend als een frontsoldaat
naar het moment van de aanval — omdat hij dan verlost is van dat wachten.

... Met wild kloppend hart legde ik mijn gloeiende voorhoofd op het koe-
le, gepolijste loopvlak van de rail. ... En dan, op het allerlaatste moment ...

trok ik mijn hoofd terug.

Voor deze herhalingsdwang, ook wel re-enactment genoemd, zijn ver-
schillende verklaringen gegeven. Het kan een uiting zijn van de doods-
drift (Freud 1920), maar Freud vermeldde ook al de meer gangbare ver-
klaring, namelijk het verwerkingsaspect alsnog greep op de traumatische
ervaring te willen krijgen. De biologische theorie gaat onder andere uit
van de verslavende werking van de endogene opiaat-release bij re-
enactment.

Montyn probeert uiteindelijk de re-enactment in zijn leven te inte-
greren, door een nieuw en spannend, maar 'goed' doel te vinden: het
overvliegen van kinderen uit oorlogsgebieden in Azië. Maar ook dit
blijkt geen 'verwerken' te zijn. Ten slotte weet hij de herhaling te stop-
pen.
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Al die jaren ... Jaren waarin ik de ene onverwerkte ervaring compenseerde

met de volgende ... En ik zei: ik kan niet meer. Het is op. Ik kap ermee.

In Sneeuw gaat het heel anders. Razelius kan het trauma en de rouw niet
verwerken. Dit leidt tot rampzalige gevolgen, zoals de persoonsverwis-
seling van zijn dochter An tot zijn vrouw Kerstin, een soort herbeleving
van Kerstin in An en een poging om het verlies te niet te doen.

Ze glimlachte naar hem. Een ogenblik zat Kerstin daar ... Toen was het An
weer.

en

Hij had zijn dochter omarmd en haar Kerstin genoemd. ... Hij had zijn
dochter voor zijn vrouw aangezien.

Wanneer Razelius ten slotte door diezelfde dochter, die zich uitdagend
heeft verkleed als zijn overleden echtgenote, wordt afgewezen, volgt het
tragische einde. De herhalingsdwang, gelieerd aan de doodsdrift, blijkt
in het geval van Razelius opmerkelijk.

Het ongeluk waarbij Jan Razelius om het leven kwam, vertoonde een tref-

fende gelijkenis met het ongeluk in september, waarbij zijn vrouw Kerstin
gedood werd. Bijna als een echo. Dezelfde plaats, dezelfde auto, dezelfde

bestuurder.

De dokter heeft de eer het laatste woord te mogen hebben in het boek,
en hij doet dit zonder enige dieptepsychologische pretentie.

Wat dacht hij van de overeenkomst die de twee ongelukken vertoonden?
`Het is niemand opgevallen dat het op het moment van het ongeluk der-
tien graden vroor', zei hij. 'Ik zag het toevallig toen ik mijn huis uitkwam.
Dertien. Dertien is het ongeluksgetal. Toch heeft het niets met dit ongeluk
te maken. Niets. Maar wel alles met een kapotte thermometer.'

Veel dank is verschuldigd aan H.N. Sno voor het herhaaldelijk kritisch doorlezen van
eerdere versies van dit artikel en aan M. van der Lijn voor de waardevolle suggesties
met betrekking tot citaten.
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Summary: Posttraumatic symptoms in the belles-lettres;
can fiction be scientific?

In this aaide the criteria of the post-traumatic stress disorder (PTSD) according to
DSM-III-R are illustrated by a number ofliterary quotations. It is demonstrated that
literary authors can give excellent descriptions of PTSD-symptoms. Therefore rea-
ding fiction can be more than reading 'for fun' or for literary values. Reading fiction
can also be seen as an addition to reading scientific literature. Belles-lettres can give
illustrations ofpsychopathologic phenomena and thus can give greater understanding
of both theoretical concepts and of patients.
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Tabel 1: Criteria voor de posttraumatische stress-stoornis (APA 1987; Koster van
Groos 1988)

A. Iemand heeft een gebeurtenis doorgemaakt die buiten het patroon van de gebrui-
kelijke menselijke ervaringen ligt en die duidelijk leed zou veroorzaken bij vrijwel
iedereen.

B. De traumatische gebeurtenis wordt voortdurend herbeleefd op ten minste een
van de volgende manieren:

1. terugkerende en opdringerige onaangename herinneringen aan de gebeurtenis
(bij jonge kinderen: terugkerende spelletjes waarin de thema's of aspecten van
het trauma naar voren komen);

2. herhaaldelijk akelig dromen over de gebeurtenis;
3. plotseling handelen of voelen alsof de traumatische gebeurtenis opnieuw

plaatsvindt;
4. intens psychisch lijden bij blootstelling aan gebeurtenissen die een aspect van

de traumatische gebeurtenis symboliseren of erop lijken, of elk jaar op de dag
dat het trauma plaatsvond.

C. Hardnekkig vermijden van prikkels die bij het trauma hoorden ofafstomp ng van
de algemene reactiviteit (ten minste drie):

1. pogingen gedachten of gevoelens horend bij het trauma te vermijden;
2. pogingen activiteiten ofsituaties die herinneringen oproepen aan het trauma te

vermijden;
3. onmogelijkheid zich een belangrijk aspect van het trauma te herinneren;
4. duidelijk verminderde belangstelling voor belangrijke activiteiten;
5. gevoelens van onthechting of vervreemding van anderen;
6. beperkt uiten van affect;
7. gevoel van een beperkter toekomst.

D. Voortdurend verschijnselen van verhoogde prikkelbaarheid (ten minste twee):
1. moeite met inslapen of doorslapen;
2. prikkelbaarheid of woede-uitbarstingen;
3. moeite met concentreren;
4- overmatige waakzaamheid;
5. buitensporige schrikreacties;
6. fysiologische reacties op de blootstelling aan gebeurtenissen die een

aspect van de traumatische gebeurtenis symboliseren of erop lijken.

E. Duur van de stoornis (symptomen in B, C en D) ten minste een
maand.

302


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16

