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Dr. Veraart heeft in zijn loopbaan als Geneeskundig Hoofdinspecteur voor de
Geestelijke Volksgezondheid geen gelegenheid voorbij laten gaan om te wijzen
op de betekenis van de arbeidstherapie voor de patiënten in de psychiatrische in-
richtingen. Ik herinner hier slechts aan zijn rede uitgesproken ter gelegenheid van
de opening van het Centrum voor Arbeidsrevalidatie in 'Veldwijk'-Ermelo op
6 november 1968.
Dr. Veraart heeft nooit getwijfeld aan een therapeutische waarde van de arbeids-
therapie ook waar deze door anderen kwestieus werd geacht. Omdat dit een
onderwerp is dat mij na ter harte gaat, maak ik dankbaar gebruik van de mij
geboden plaatsruimte om in een artikel gewijd aan de therapeutische waarde van
de arbeidstherapie aan te tonen hoe het standpunt van Dr. Veraart alleszins
gerechtvaardigd is.

TIJD EN ARBEIDSTHERAPIE

door Dr. C. BUIS
Geneeskundig Inspecteur voor de Geestelijke Volksgezondheid

Tot de symptomatologie van schizofrenie behoren stoornissen in ver-
band met de tijd, zoals een gedesoriënteerd zijn, een onjuiste tijdre-
kening, een verandering in de structuur van de tijdbeleving.
De causale verklaringen voor deze reeks van stoornissen lopen nogal
uiteen: een breuk in het vitale contact met de werkelijkheid
(mINKowsic), een zich verliezen in een eeuwig durende verwachting van
een dreigende toekomst en het ontbreken van een band met een authen-
tiek heden (BINSWANGER), een negativistische afweer (srrul.MAN), een
reeks die aangevuld kan worden met andere verklaringen, zoals — een
van psycho-analystische zijde afkomstige — een verbrokkeling van het
'ik' en een vervaging van zijn grenzen. Dit uiteenlopen is veelal terug te
voeren op een andere omschrijving van wat in de kern is een verbreking
van een bepaalde relatie tussen binnen- en buitenwereld van de schizo-
frene patiënt, een relatie die in de tijd ligt.
Wat ik in deze studie aanvaardbaar wil maken is, dat het de ernstig
gestoorde autistische schizofrene patiënt met stoornissen in de tijdzin
en in het identiteitsbeleven niet mogelijk is om de ongrijpbare tijd van
onze onmiddellijke ervaring te concretiseren en te objectiveren. Niet op
elke schizofrene patiënt is mijn betoog van toepassing. Niet elke schi-
zofrene patiënt zal arbeidstherapie behoeven ter correctie van een
gestoorde tijdzin
Voor de groep die ik op het oog heb wil ik nagaan of aan arbeids-
therapie, zoals deze in psychiatrische inrichtingen bedreven wordt, een
therapeutische waarde toegekend kan warden op grond van het feit, dat
arbeid een in de tijd verlopend proces is, tengevolge waarvan aan de
arbeidstherapeutische situatie bepaalde aspecten van de tijd te onder-
kennen vallen.
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Een beschrijving geschikt als aanzet tot mijn betoog vond ik in het
proefschrift van VAN DEN BERG (1946). Patiënt Duiven, die VAN

DEN BERG als voorbeeld dient, verbaast zich niet over de kalender.
Hij weet, dat na een zondag een maandag komt. De torenklok geeft ook
voor Duiven een tijd aan, die objectief juist is. Ook Duivens immanente
duur is vrijwel onbeïnvioed. Wat bij hem gestoord is, is de correlatie
tussen beleefde duur en de voortgang van de tijd ofschoon hij weet
heeft van dit 'toch voortgaan' en van een vroegere correlatie *). 'De
gezonde mens', zegt VAN DEN BERG, 'ontgaat het verschil tussen
de beleefde tijd en objectieve tijd doorgaans, doordat hij zo geheel
opgaat in het te bezorgene, dat voor hem de objectieve tijd de geldende
is. Het heden van Duiven wordt niet bepaald of geleid door het in het
heden beleefde verleden. Hij heeft geen verleden en zijn toekomst is
hem ontnomen. Verleden en toekomst van Duiven zijn tot de einder
verschoven. Zijn heden wordt gekenmerkt door de uit deze verwijdering
blijkende tijdeloosheid. Wat gisteren gebeurde zou even goed een jaar
geleden hebben kunnen zijn'.
Een cijfermatig verantwoord onderzoek van recente datum is dat van
SZTULMANN (1966). Bij een aantal paranoïde schizofrenen ging hij
na, welke stoornissen zij hadden met betrekking tot de tijd zoals deze
op verschillende levensgebieden van de mens tot verschijning komt. Hij
vergeleek de bevindingen bij zijn patiënten met die bij een controle-
groep.
De drie 'tijdsvormen' waarnaar hij zijn onderzoek heeft ingedeeld zijn:
(1) De senso-motorische tijd, die met de zintuigelijke waarneming sa-
menhangt. Het is de psycho-fysiologische tijd, waarop het onderzoek
van de psychologen zich richt.
(2) De sociale tijd, als de tijd waarmede wij ons oriënteren en die het
ons mogelijk maakt ons met de ander te verstaan. Zij wordt uitgedrukt
in conventionele en sociale eenheden. Het is gedachte tijd, geen be-
leefde.
(Met gedachte tijd bedoelt SZTULMAN een kunstmatig door de mens
geschapen indeling van de tijd, door de mens, die 'radeloos van angst
is door de eindeloosheid van de tijd en onvermoeibaar speurt naar zijn
grenzen'. De tijd zelf denkt men niet, men denkt datgene wat gebeurt in
de tijd en waarnaar men de tijd kan indelen.)
(3) De beleefde tijd, die de tijd is van mijn lot en van mijn levens-
ontwerp. Het is mijn temporele horizon, verleden, heden en toekomst
omvattende. Hij wordt samengetrokken tot vandaag of hij ontvouwt
de vroegste herinneringen uit een ver verleden. Deze tijdsvorm is het
object van de onderzoekingen van de psychiater.
Op het gebied van de senso-motorische tijd vond SZTULMAN geen

* Bij deze correlatie wil ik een vraagteken plaatsen. Uit mijn betoog zal blijken,
dat dit een minder juiste formulering van Van den Berg is.
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afwijkingen. Wel op dat van de sociale tijd. Datum en jaar werden
door de patiënten minder nauwkeurig opgegeven dan door de leden
van de controlegroep en, ofschoon in het aangeven van een tijd van 10
seconden geen significante verschillen gevonden werden, werd de duur
van het onderzoek door de patiënten verkeerd geschat, zowel vaker als
met grotere afwijkingen van de werkelijke duur.
SZTULMAN verklaart deze stoornissen op het gebied van de sociale
tijd uit een niet geïnteresseerd zijn in de datum en een negeren van het
tijdsverloop. Het is tot deze prijs, meent SZTULMAN, dat de para-
noïde schizofreen er in slaagt zich buiten de werkelijkheid te plaatsen
en geen vreemde te zijn voor zichzelf.
Ook in 'l'horizon temporel' vond SZTULMAN afwijkingen. Deze
betroffen zowel de oproeping van het verleden als de projektie in de
toekomst. Het aantal jaren waarover de herinnering zich uitstrekte, de
nauwkeurigheid van de herinnering en de belangrijkheid van de feiten
die herinnerd werden, was bij de patiënten geringer dan bij de controle-
groep. Dit gold ook voor de uitgestrektheid, de gedetailleerdheid en
de belangrijkheid van de toekomstprojekties. Een derde van het aantal
onderzochte patiënten was niet in staat of weigerde de toekomst onder
de ogen te zien. (Ook zou mogelijk zijn, dat zij niet in staat waren een
toekomst te zien.)
Het ongestoord zijn van de senso-motorische tijd is voor szTuLmAN
een aanwijzing, dat aan de wortel van de 'destructurations temporelles'
de verandering van het gedrag ('le dérèglement des conduites') ligt. De
'schizochronie', de 'discordance temporelle' die ontstaat bemoeilijkt de
integratie van de innerlijke tijd met de tijd van de wereld en verandert
op fundamentele wijze de onmiddellijk gegeven ervaring van ruimte en
tijd, aldus SZTULMAN. Hieruit zouden dan de afwijkingen te ver-
klaren zijn die SZTULMAN gevonden heeft.
SZTULMAN's opvatting verschilt van die van MINKOWSKI (1927),
die juist het standpunt innam, dat door SZTULMAN onwaarschijnlijk
wordt geacht. Niet een 'dérèglement des conduites', maar een breuk in
het vitale contact met de werkelijkheid leidt volgens MINKOWSKI

tot een verstoring van het synchronisme tussen het innerlijk van de schi-
zofrene patiënt en de gebeurtenissen in de wereld buiten hem. En op
deze verstoring van het synchronisme reageert de patiënt met zijn
ziekelijke gedragingen, die tot doel hebben de gevolgen van deze ver-
storing te niet te doen.

In de psychiatrische literatuur treft men behalve beschrijvingen en po-
gingen tot verklaring van het fenomeen van de verstoorde synchronie
ook theorieën aan over een vormende en curatieve betekenis uitgaande
hetzij van de tijd (van onze tijdsbeleving), hetzij van de tijdsvorm die
aan bepaalde situaties eigen is, in wisselwerking met de structuur die de
tijd in de belevingswereld van de patiënten heeft. HUGENHOLZ
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(1959) kende aan de tijd een vormende kracht toe, een constitutieve be-
tekenis voor de menselijke totaliteit. Naar vier levensgebieden onder-
scheidde HUGENHOLZ vier tijdsvormen, te weten de fysieke, de vi-
tale, de animale en de humane tijd, waarbij slechts aan de drie laatst-
genoemde een constituerende betekenis werd toegekend, als verleden
tijd, als tegenwoordige tijd en als toekomstige tijd. Het 'vitale verleden',
bijvoorbeeld, omvat als geïncorporeerde tijd het geheel van mijn er-
varingen, enz. die vormkracht voor mij betekend hebben. In de vitale
tijdsvorm ervaart men de voortgang van de tijd, de loop der gebeurte-
nissen in de wereld. Die wereld is in zijn werking op mij, in zijn bete-
kenis voor mij, de wereld waarvan ik deel uitmaak. De humane tijd
realiseert zich zowel in de mens als in dat wat van hem uitgaat.
Omdat de opgave die ik mij gesteld heb beoogt na te gaan of van de
realiteit een invloed kan uitgaan op een verstoorde relatie tussen inner-
lijke tijd en de tijd van de objectieve wereld, zou het slechts zin hebben
de vitale tijdsvorm van HUGENHOLZ in mijn beschouwingen te be-
trekken.
BERK (1965) onderzoekt een therapeutische situatie, en wel de psycho-
analytische, in verband met karakteristieke trekken van de tijd voort-
komend uit deze situatie. Verschillende situaties, zegt hij, tenderen er-
naar een speciale wijze van functioneren op te roepen en brengen op
die wijze hun eigen tijdsvorm mede. BERK gaat uit van twee 'dimen-
sies van de tijd' ten aanzien waarvan hij een tijdsvorm beschouwt. On-
der tijdsvorm verstaat BERK de tijd, zoals die in een situatie karak-
teristieke trekken toont. Een van die dimensies wordt gevormd door de
structuur van verleden, heden en toekomst, de andere door de verhou-
ding van enerzijds ruimtelijke en anderzijds psychische of innerlijke tijd.
Ruimtelijke en innerlijke tijd vormen geen dichotomie, maar een hiër-
archische structuur. Voor zijn betoog houdt BERK zich evenwel aan
tweedeling. Tot de meest innerlijke tijd rekent BERK 'la durée pure',
zoals door BERGBON geformuleerd. (BERGSON zag echter niet, zoals
BERK, een structureel verband tussen 'la durée pure' en de ruimtelijke
tijd. Het ene was voor hem een realiteit, het andere een illusie.)
Uit het betoog van BERK mag afgeleid worden, dat hij ruimtelijke tijd
opvat als sociale tijd. Allerlei factoren hebben gewerkt bij het tot
stand komen van de tijdsorganisatie in het sociale leven: 'De inner-
lijke tijd', zegt BERK, 'dringt als het ware door in de ruimte en vormt
de ruimtelijke tijd'. Mijns inziens zal hierbij de mens toch wel als
medium moeten fungeren.
De drie factoren die de psycho-analytische behandeling kenmerken, te
weten het liggen van de patiënt, het volgen van de grondregel en het
niet zien van de therapeut, verstoort de habituele vorm van functione-
ren van de persoon. Deze drie punten tenderen ernaar om de innerlijke
tijd veel pregnanter in de psycho-analytische situatie naar voren te doen
komen dan in het leven van alledag het geval is. Daarmede gaat ge-
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paard een vloeiender worden van de structuur van verleden, heden en
toekomst. De psycho-analyse accentueert het verleden en is daarom
vooral geïndiceerd voor die patiënten, die driftmatig sterk op de toe-
komst gericht zijn, zoals in de 'grande hystérie'. Door dit accentueren
van het verleden, wordt de structuur van heden, verleden en toekomst
in een meer optimale vorm gebracht. Hier wordt dus een therapeutisch
effect bewerkstelligd, doordat de tijdsvorm die door de psycho-analy-
tische situatie wordt opgeroepen, tegemoet komt aan de vorm die de
tijd bij het ziektebeeld van de 'grande hystérie' aanneemt. Uit BERK'S

hypothese volgt, dat als de tijd bij verschillende psychiatrische ziek-
tebeelden verschillende vormen blijkt aan te nemen en als verschil-
lende psychotherapeutische situaties verschillende tijdsvormen constitu-
eren, het mogelijk moet zijn om tot een meer rationele indicatiestelling
te komen.
Deze meer rationele indicatiestelling geldt ook ten aanzien van psycho-
tische patiënten. 'Bij de psychose', hier citeer ik BERK letterlijk, 'waar
het 'ik' van de patiënt niet of zeer gebrekkig functioneert — en één
belangrijke functie van het 'ik' is het ordenen in de ruimtelijke tijd —
zijn modificaties van de psycho-analytische therapie noodzakelijk. We
vinden deze modificaties inderdaad in psychotherapieën zoals FEDERN

en ROSEN die beschreven hebben. De psychotherapeut is er hierbij
op gericht om het 'ik' weer 'op te bouwen' en om de ruimtelijke tijd
weer te doen functioneren'. BERK zou hier konsekwenter geweest zijn,
als hij i.p.v. 'en om' (door mij onderstreept) geschreven had 'o.a. door'
en daarmede op de causale relatie gewezen had die hij veronderstelt
dat bestaat tussen de tijdsvorm van een therapeutische situatie en het
therapeutisch effect. Uit het voorgaande betoog van BERK begrijp ik
dat de psycho-therapie van Federn en Rosen een therapeutische situ-
atie inhoudt, waarin de ordeningsmogelijkheid van de ruimtelijke tijd
(zoals reeds gezegd, bedoelt BERK hier de sociale tijd mede) wordt
aangeboden aan de patiënt. Anders gezegd, de ordening van de so-
ciale tijd wordt door deze therapeutische situatie opgeroepen, zodat
kie patiënt er toe gebracht zou kunnen worden volgens deze ordening te
gaan functioneren, wat een versterking van zijn 'ik' ten gevolge zou
hebben.
Als nu, volgens de hypothese van BERK, bij zowel neurotische als psy-
chotische patiënten een therapeutisch effect bereikt kan worden mede
doordat, onverschillig welke psychotherapie, door een bepaalde tijds-
structuur gekenmerkt wordt, welke structuur bepaald wordt door wat
men de omstandigheden of modaliteiten waaronder de psychotherapie
plaats heeft zou kunnen noemen (in de psycho-analyse de drie grond-
regels die de innerlijke tijd naar voren doen komen en het teruggrijpen
op het verleden als zodanig; in de 'rêve éveillé' een naar voren komen
van de toekomst en van de innerlijke tijd door de imaginaire reis die de
patiënt in zijn verbeelding moet maken; enz.) mag men de vraag stel-
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len of niet ook een andere dan een psycho-therapeutische situatie, met
name de arbeids-therapeutische, gekenmerkt wordt door een tijdstruc-
tuur waarvan een therapeutisch effect zou kunnen uitgaan.
Schizofrene patiënten brengen een groot deel van hun tijd in de ar-
beidstherapie door. Zij zijn dan onderworpen aan de sociale ordening
die kenmerkend is voor de arbeidstherapeutische situatie.
Tot deze sociale ordening behoren het ritme en de regelmaat van de
arbeidstijden. Aan de voortgang van het werk wordt de ruimtelijke tijd
ervaren, die te meten valt met de klokketijd, enz. Alvorens echter op
deze en op andere tijdsaspecten verbonden met de arbeidstherapie in
te gaan, wil ik enkele begrippen en termen, samenhangend met het be-
grip 'tijd' omschrijven.
Zo is in het voorgaande gesproken over 'dimensies van de tijd'. Dit is
iets anders dan de tijd 'als een dimensie', d.w.z. toegevoegd aan de
drie dimensies die de ruimte kent, maar, om met REICHENBACH

(1928) te spreken, verschillend daarvan zoals de sterkte van een toon
verschilt van zijn hoogte. Een verschil tussen een dimensie van de
ruimte en die van de tijd is, dat de punten van een ruimtelijke lijn van
identiteit verschillen, d.w.z. dat zij numeriek niet identiek kunnen zijn.
Ook al zouden zij gelijk en gelijkvormig zijn, numeriek blijven zij van
elkaar onderscheiden. Daarentegen kunnen de punten van een 'zeit-
artigen Weltlinie (REICHENBACH) toestanden zijn van eenzelfde ding.
Zoals het menselijk lichaam en zijn organen in de drie dimensies van de
ruimte bestaan, zo bezit de menselijke geest slechts de ene dimensie
die men tijd noemt.
In de klokketijd is onze ervaring van innerlijke tijd, ons beleven van
een voortgaan van de tijd, geconcretiseerd in een 'objectieve' tijd. Deze
objectieve tijd is de tijd die de natuurkundige nodig heeft om met de
tijd te kunnen werken. Daartoe wordt deze tijd in eenheden onderver-
deeld. Onze subjectieve tijdservaring vinden wij terug in de kenmerken
van de tijd die de natuurkundige in zijn onderzoek hiernaar heeft vast-
gesteld. Een van deze kenmerken is de richting die de tijd heeft, dat is
bij irreversibele processen de richting waarin de keten van oorzaak en
gevolg zich uitstrekt. (De ordening in de tijd is dus niet alleen maar
een kwestie van volgorden, zoals BERK meent, maar tevens van een
richting van deze volgorden.)
Voor onze beleving van de tijd is dit richtingskenmerk zonder meer
evident, zij het dan dat deze evidentie niet geheel verantwoord is volgens
de natuurkundige. De overeenstemming tussen onze ervaring van de tijd
met bepaalde resultaten van het natuurkundig onderzoek, terwijl zij
met andere niet in strijd is, berust hierop, dat ... 'in het onderzoek
het voor en na van gebeurtenissen wordt ingebracht door het oorspron-
kelijk gevoel van temporele opeenvolging dat ons eigen is. Dit gevoel
rangschikt de gebeurtenissen in een voor en na. Als het bestaan van
opeenvolgende toestanden van verschijnselen niet stilzwijgend wordt
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aangenomen, kan een theorie onmogelijk temporele opeenvolging op-
leveren' (WITHROW, 1965). Duidelijk moet hierbij onderscheiden wor-
den tussen een opeenvolging van gebeurtenissen en ons besef van de
tijdsvolgorde — en wel in een bepaalde richting — die in deze opeen-
volging besloten ligt. (Paradoxaler wijze bevinden twee gebeurtenissen,
die wij in een tijdsvolgorde rangschikken, zich gelijktijdig in ons be-
wustzijn.)
Onze ervaring van gebeurtenissen houdt in een getemporaliseerd zijn
van deze gebeurtenissen, zoals zij in onze ervaring ook ruimtelijk een
bepaalde plaats innemen. Temporaliseren is 'de tijd' tot lineaire tijd
maken, tot een tijdslijn met tijdstippen, welke tijdstippen wij chronolo-
gisch geordend in een tijdschema kunnen vastleggen en waarmede wij
'de tijd' verruimtelijkt hebben.*
Dit temporaliseren doen wij, om met BERGSON te spreken, instinctief.
Bewust kunnen wij daarna een gebeuren een plaats geven in een tijd-
schema. De schaal daarvoor vinden wij in de klokketijd, op de kalender,
enz. Een ander gebeuren is, dat wij onze innerlijke ervaring van een
bepaalde tijdsduur, gekenmerkt door begin en einde, door middel van
een leerproces koppelen aan de klokketijd en zo de duur leren schat-
ten van een tijdseenheid of onderdelen daarvan. Tot déze ervaring
van duur behoort de ervaring van een tempo waarin de tijd voor ons
gevoel met een bepaalde snelheid voortstroomt. Laatstgenoemde erva-
ring vooronderstelt dat wij open staan voor de gang der gebeurtenissen
buiten ons, waarbij wij ook weer niet te zeer mogen opgaan in de
wereld buiten ons. Is dit laatste wel het geval, dan blijft slechts over de
achteraf waardering van de snelheid waarmede de tijd voorbij is ge-
gaan. In de situatie waarbij wij volkomen zijn opgegaan in hetgeen
om ons heen gebeurt of in onze aktiviteiten, zullen wij de duur van een
tijdsinterval korter schatten dan de klok ons leert. Ook wanneer wij
niet 'geheel opgaan in het te bezorgene' stemt onze ervaring van het
langzaam of snel voorbij gaan van de tijd in vele gevallen niet overeen
met de klokketijd. Wachten duurt lang terwijl men wacht en kan toch
achteraf, bij een terugblik, ons door de leegheid van het wachten, als
kort geduurd hebbende voorkomen. Door een veelheid van gebeurtenis-
sen in korte tijd, kan deze snel voorbij lijken te gaan, terwijl hij achter-
af, juist door de veelheid aan voorvallen die wij ons herinneren, de in-
druk wekt bijzonder lang geduurd te hebben.
Psychologische faktoren zijn van invloed op de nauwkeurigheid waar-
mede een voorbij gegaan tijdsinterval geschat wordt. Een van deze
faktoren is het tempo waarmede onze aandacht wisselt van het ene
object naar het andere, een tempo dat weer afhankelijk is van onze

* Het begrip chronologie is te onderscheiden van het begrip chronognosie. Het
laatste is het besef van een tijdsvolgorde, waardoor voor ons elk gebeuren een
gebeuren is in de tijd.
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belangstelling, onze stemming, het al of niet vermoeid zijn en van nog
andere lichamelijke en geestelijke faktoren. Een andere psychologische
faktor is onze geneigdheid om lange tijdsintervallen te onderschatten en
kortere te overschatten.
WUFFTEN PALTHE (1968) heeft mijns inziens bij de interpretatie van
de uitkomsten van zijn onderzoek aan deze psychologische faktoren te
weinig aandacht geschonken. Door al zijn proefpersonen werd de tijd
van een uur — doorgebracht in een donkere, geluiddichte cylinder,
waardoor de proefpersonen geïsoleerd waren voor van buiten komen-
de prikkels — te kort geschat. Een verlaagd bewustzijn van de proef-
personen had een geringere afwijking van de klokketijd tengevolge, dan
wanneer zij geestelijk aktief waren geweest.
Paradoxaler wijze en dit is voor mijn betoog van belang, scheen, on-
danks het te kort geschat worden van het uur, de tijd in de cylinder
doorgebracht lang te hebben geduurd. WULFFTEN PALTHE trekt uit zijn
waarnemingen de conclusie, dat er een innerlijke klok is, een subjek-
tieve klok, die onder bepaalde omstandigheden trager gaat lopen, wat
tengevolge heeft dat de tijd die in werkelijkheid tijdens deze omstandig-
heden verlopen is, in belangrijke mate korter wordt geschat.
Ofschoon de proeven, die WULFFTEN PALTHE verrichtte, naar omstan-
digheden en tijdsduur verschilden van die, waarin en gedurende welke
speleologen hun onderzoekingen deden (zij bleven verscheidene etma-
len onder de oppervlakte van de aarde) vergelijkt WULFFTEN PALTHE

zijn uitkomsten met hun ervaringen. In beide ziet hij een verwijzing
naar een mechanisme waarop onze tijdschatting zou berusten. Hier is
weer van belang, dat ook de speleologen bepaalde tijdsduren te kort
schatten en desondanks de duur ervan als eindeloos lang ervoeren.
'Geen wonder', meent WULFFTEN PALTHE, 'als Siffre, een van de spe-
leologen, dacht dat een dag van 24 uur voorbij was, waren er in wer-
kelijkheid (dat wil zeggen volgens de klokketijd) 42 uur verlopen'.
Als niet-paradoxaal beschouwen wij de ervaring dat een tijd ons lang
duurt, terwijl, als een klok geraadpleegd wordt in de overtuiging dat
reeds een uur verlopen is, slechts een fraktie van het uur voorbij
blijkt te zijn gegaan. Paradoxaal is, dat bij het raadplegen van de
klok, het uur, waarvan men dacht dat het nèt voorbij was, reeds lang
voorbij blijkt te zijn, terwijl ook nu voor ons gevoel de tijd lang geduurd
heeft, langer dan het uur dat men schatte.
Een verklaring van deze paradox zou gegeven kunnen worden, meen ik,
door er van uit te gaan, dat wij de tijdsduur van een uur (en van
andere tijdseenheden) hebben leren schatten, met behulp van onze
innerlijke beleving van een voortstromen van de tijd, op basis van
fysiologische ritmen die zich kenbaar maken in ons bewustzijn. Uit dit
leerproces is een 'innerlijke tijd' geboren, die in zijn autonomie (voort-
vloeiend uit de genoemde fysiologische mechanismen) beperkt wordt
door faktoren zoals het ritme van dag en nacht, psychologische fakto-
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ren en waarschijnlijk nog wel andere, in de buitenwereld gelegen fakto-
ren. Vervallen deze beperkende invloeden, zoals bij het experiment van
WULFFTEN PALTHE en tijdens het verblijf gedurende vele dagen in een
grot, dan verschijnt niet het door conditionering ontstane verband tus-
sen onze innerlijke tijdschatting en het uur van de klokketijd. Het lang-
zamer gaan lopen van de innerlijke klok, bijvoorbeeld door een ver-
andering van het biologisch ritme dat verankerd is in onze lichaams-
cellen, betekent voor ons, niet beseffende dat de voortgang van onze
innerlijke klok vertraagd is, dat de tijdsduur van een interval verlengd
is. Volgens deze gedachtegang is het mogelijk, dat onze innerlijke klok
eerst 24 dagen heeft afgelegd, terwijl de klok die gelijk loopt met de
omwentelingstijd van de aarde (althans zo ongeveer) reeds 42 dagen
verder is. De door ons geschatte 24 dagen zullen ons, blijkens de eens-
luidende ervaring van de speleologen, heel lang duren. De beleving van
duur moet blijkbaar onderscheiden worden van de schatting van de
snelheid waarmede de tijd volgens de klokketijd voorbij gaat of is
gegaan. De ervaring van geduurd-hebben betreft, anders dan de erva-
ring van duur-op-zich, een tijdsinterval met een begin en een einde en
behoort daarom tot de ruimtelijke tijd.
JANKELEVITCH (1966) merkt over duur-op-zich op (als hij schrijft over
de verveling): 'Evenmin als een vorm ooit los van zijn inhoud gegeven
wordt, is een duur-op-zich zonder de materie die hem vult. Duur is niet
leeg aanwezig vóór zijn inhoud. Duur is de opeenvolging der dingen
die duren. In de verveling nu staat het onmogelijke op het punt zich te
verwerkelijken: inhouden die de inhoudende ruimte verlaten, de tijd
zich herleidend tot de temporaliteit, de ongelede tijd, het feit van de
tijd. Maar in feite gebeurt er niets in de verveling en juist dat maakt
ons wanhopig'.
De opvattingen van JANKELEVITCH over de tijd zijn verwant aan die
van BERGSON, die, zoals bekend is, de tijd ontdaan heeft van ruimtelijke
attributen.
Voor BERGSON (1911) is onze gewone, gebruikelijke opvatting van de
tijd — een opvatting die tot ons komt vanuit de natuurwetenschap-
pen — onecht. 'La durée toute pure' is de vorm, die de opeenvolging
van onze bewustzijnstoestanden aanneemt, als 'notre moi se laisse vivre',
als ons ik nalaat zijn tegenwoordige staat te scheiden van zijn vroegere
toestanden. Voor dit doel behoeft het niet volledig geabsorbeerd te zijn
in de voorbijgaande gewaarwording of idee, want dan, integendeel, zou
het niet langer 'duren'. Noch moet het ik zijn vroegere toestanden ver-
geten; het is genoeg, dat het in het oproepen van deze toestanden zich-
zelf niet zet, langszij zijn werkelijke staat, als het ene punt naast het
andere, maar zowel het verleden als de tegenwoordige toestand vormt
in een organisch geheel, zoals gebeurt wanneer wij luisteren naar de
klanken van een melodie, die in elkaar versmelten. Ook al volgt de
ene noot op de andere, wij nemen de melodie toch waar in een tota-
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liteit, een totaliteit die vergeleken mag worden met een levend wezen,
wiens delen, ofschoon te onderscheiden, elkaar doordringen omdat zij
zo nauw met elkaar verbonden zijn. Deze duur is de werkelijke tijd ('la
durée réelle'). Geobsedeerd als wij zijn door het idee van de ruimte,
rangschikken wij onze bewustzijnstoestanden naast elkaar als in ruim-
telijk verband. We drukken daarmede 'durée' uit in termen van uitge-
breidheid en de opeenvolging verkrijgt het karakter van een continue
lijn of van een ketting, waarvan de delen elkaar raken zonder elkaar te
doordringen'.
Werkelijke tijd is niet als de onwerkelijke meetbaar, want hij is, strikt
gesproken, niet kwantitatief van aard, maar een kwalitatief veelvoud.
'Ons bewustzijn (la consience pure) neemt tijd niet waar als een som
van eenheden van een bepaalde duur; aan zichzelf overgelaten heeft
het geen middel en ook geen reden zelfs om de tijd te meten; een gevoel,
dat slechts het halve aantal dagen zou duren, bijvoorbeeld, zou voor
het bewustzijn niet meer hetzelfde gevoel zijn. Aan deze bewustzijns-
toestand zou een veelheid van indrukken ontbreken die het verrijken
en er de aard van wijzigen. Bewustzijnstoestanden zijn voortgangen
(progrès) en geen dingen. Zij veranderen voortdurend. Het is onmo-
gelijk er een deel van af te scheiden zonder de kwaliteit ervan te ver-
anderen. 'La durée' kan niet gemeten worden met behulp van klok-
ken. We denken de reële tijd niet, omdat wij hem leven'. Ter ver-
duidelijking geeft BERGSON het volgende voorbeeld: 'Als wij een serie
slagen horen, vormen deze een ondeelbare melodie in zoverre als zij
zuivere waarnemingen zijn. Maar wetende dat dezelfde oorzaak aan het
werk is, delen wij deze dynamische voortgang in fasen, welke wij dan
als identiek beschouwen; deze veelvoud van elementen kan daarna niet
meer worden waargenomen dan door hen uit te zetten in de ruimte'.
'Het aantal slagen', zegt BERGSON naar aanleiding van een overeen-
komstig door hem gebruikt beeld, 'werd waargenomen als een kwali-
teit en niet als een kwantiteit; op deze wijze wordt 'la durée' aange-
boden aan het onmiddellijk bewustzijn en het bewaart deze vorm
zolang als deze geen plaats maakt voor een symbolische representatie,
afgeleid van de uitgebreidheid'.
BERGSON erkent, dat het voor ons van belang is, de illusie in stand te
houden waardoor wij onze bewustzijnstoestanden laten delen in de we-
derkerige afgrenzing ten opzichte van elkaar en van de dingen buiten
ons, omdat 'deze onderscheiding ons in staat stelt er vaste namen aan
te geven, ondanks hun instabiliteit en gescheiden namen, ondanks
hun onderlinge doordringing'. Het gevaar is, dat wij ons leven opper-
vlakkig leven en ons werkelijke zelf maskeren. Over het algemeen zijn
wij tevreden met wat maar een schaduw is van ons werkelijke zelf, ge-
projecteerd in de ruimte. Het bewustzijn substitueert het symbool voor
de werkelijkheid of neemt de realiteit slechts waar door het symbool.
Het zelf is op deze wijze beter geadapteerd aan de eisen die het sociale
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leven stelt. BERGSON maakt dan ook een onderscheid tussen een funda-
menteel zelf en een sociaal zelf. 'De opeenvolging van de innerlijke toe-
standen van het fundamentele zelf in de duur heeft niets gemeen met
een naast elkaar (in de zin van na elkaar). Het grootste deel van onze
tijd leven wij echter buiten onszelf, van ons fundamentele zelf nauwe-
lijks meer bemerkend dan de kleurloze schaduw ervan, de sociale re-
presentatie van ons fundamentele zelf'. Vandaar, dat ons leven zich
meer in de ruimte, dan in de tijd afspeelt, zegt BERGSON.

In 'Durée et Simultanéité' (1929) wijst hij op de innerlijke daad ten-
gevolge waarvan de persoonlijke 'durée' tot algemene, d.w.z. tot ruimte-
lijke tijd wordt.
'De reële tijd kent geen ogenblikken. Het verruimtelijken van de tijd
brengt met zich de vorming van ogenblikken en ook die van gelijk-
tijdige ogenblikken Zodra wij een duur laten corresponderen met een
lijn, moeten de delen van een lijn corresponderen met delen van een
duur, en met het einde van een lijn een einde van een duur. Een duur
houdt evenwel niet op. De reële tijd kan dus geen ogenblikken omvat-
ten. — Uit de botsing van de ruimtelijke tijd, die punten kent, met de
reële tijd ontspringen de ogenblikken. Onze geneigdheid, de beweging
los te zien van de ruimte die doorlopen wordt en deze beweging dan te
ontleden, zoals wij ook de lijn ontleden die doorlopen wordt, deze ge-
neigdheid is dezelfde die ons er toe brengt ogenblikken te vormen.
Door het bewegende aan te duiden met posities, hebben wij denkbeel-
dige haltepunten geschapen, alsof iets tegelijk kan bewegen en stil kan
staan'. Deze wijze van doen lijkt aangeleerd, maar zij behoort tot de
natuur van de menselijke geest. Instinctief passen wij haar toe, d.w.z.
instinctief verruimtelijken wij de tijd en laten wij ogenblikken als denk-
beeldige haltepunten in de tijd ontstaan, zegt Bergson.
'Gelijktijdigheid naar het ogenblik gemeten en gelijktijdigheid van de
bewustzijnsstroom zijn dus te onderscheiden van elkaar, ofschoon zij
elkaar wederkerig aanvullen. Zonder de ruimtelijke tijd zou er voor
ons slechts 'la durée' voor ieder van ons zijn en geen tijd in het alge-
meen. De reële tijd kan niet gekend worden dan dank zij 'la simultanéité
dans l'instant'. Deze gelijktijdigheid heeft men nodig om de gelijktijdig-
heid vast te stellen ten le. van een verschijnsel en de tijd van de klok
en ten 2e. van deze tijdstippen met de momenten van onze duur, voort-
gekomen uit onze handeling deze duur te markeren door punten. De
eerste handeling is essentieel voor het meten van de tijd, maar zonder
de tweede zou de eerste slechts tot een of andere maat leiden, die ons
een getal 't' zou opleveren, zonder dat dit ons aan de tijd zou doen
denken. Het is de gelijktijdigheid van twee gebeurtenissen buiten ons,
die maken, dat wij de tijd kunnen meten, maar het is de gelijktijdigheid
van deze momenten met de momenten van onze 'durée interne', die
door eerstgenoemde zijn gemarkeerd, waardoor dit meten een meten
van de tijd is'.
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Er is dus volgens BERGSON geen tijd in de wereld buiten ons.
Van PEURSEN (1968) waarschuwt er voor, 'dat het zonder meer gelijk-
stellen van de tijd met het innerlijke, tegenover het uitwendig-ruimte-
lijke, en met het bewustzijn, tegenover het objectief voorhandene, een
idealisme betekent, waarbij de werkelijkheid tot bewustzijn herleid zou
worden. Tijd is veeleer de samenhang van menselijke geest en gegeven
werkelijkheid'.
Ik zal geen poging ondernemen om de wijsgerige verschillen te analy-
seren tussen de samenhang waar VAN PEURSEN op doelt en de samen-
hang van 'la durée pure' en de materiële werkelijkheid, welke samen-
hang besloten ligt in de handeling die onze 'durée interne' markeert
door tijdstippen die wij creëren in de materiële werkelijkheid. Een der-
gelijke samenhang is op andere wijze geformuleerd door WITHROW (zie
hiervoor pag. 231), volgens wie ons oorspronkelijke gevoel van tem-
porale opeenvolging, de gebeurtenissen rangschikt in een voor en na,
en dus ook in een gelijktijdigheid met.
In deze samenhang past ook onze 'innerlijke klok', als een verinnerlij-
king van de objectieve tijd, zonder daarmede tot 'durée interne' te wor-
den, omdat hij nog de kenmerken heeft van de ruimtelijke tijd. 'Durée
interne', biologische ritmen, objectieve tijd, psychologische faktoren,
deze dragen alle bij tot de vorming van de innerlijke klok. Dat, naar
de mening van BERK, 'la durée pure' tot de meest innerlijke tijd te reke-
nen zou zijn, houdt een miskennning van dit begrip in.
Het probleem van de objectieve tijd wordt van een geheel andere kant
benaderd door MAC LEOD (1965). 'De gelijktijdigheid van een be-
wustzijnstoestand met een gebeuren buiten ons, vooronderstelt', zegt
hij, 'dat een bewustzijnstoestand in de tijd is. Hij komt echter tot de
gevolgtrekking, dat een bewustzijnstoestand noch uitgestrektheid heeft
in de tijd, noch in de tijd is.' " ' Wij kunnen een voorstelling hebben van
dingen die in de tijd verlopen, maar daarom is de bewustzijnstoestand
nog niet in de tijd. Als hij niet in de tijd is kan hij niet gelijktijdig zijn
met een stoffelijk ding of gebeuren. Over gelijktijdigheid van een be-
wustzijnstoestand met een stoffelijk ding of gebeuren valt niet méér te
zeggen, dan dat dit een betrekking moet zijn, die geen werking kan
zijn. De zinnen: 'een bewustzijnstoestand 'w' is in de tijd 'en' een be-
wustzijnstoestand 'w' is gelijktijdig met het stoffelijk ding 'g',' zijn
beweringen waarvan de waarheid volgens het gezonde verstand, boven
alle twijfel verheven is'. Volgens MAC LEOD is de veronderstelling, dat
de tijd van het gezonde verstand bestaat, ongerijmd. 'De tijd van het
gezonde verstand is de tijd, die samenvalt met de tijd zoals zij gedacht
wordt in de aanschouwelijke Newtoniaanse kinematica'. MAC LEOD

gebruikt de uitdrukking 'de tijd' in een nieuwe betekenis, namelijk als

* Vergelijk hiermede hetgeen Bergson zegt: 'La durée' is de vorm die de opeen-
volging van onze bewustheidstoestand aanneemt, enz.
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de tijd met tijdstippen die gelijkwaardig zijn, of zij tot het heden of tot
het verleden behoren, en die afwijkt van de betekenis waarin deze uit-
drukking de tijd van het gezonde verstand aaanduidt. MAC LEOD gaat
niet in op de moeilijkheden waarop men stuit, naar hijzelf opmerkt, als
men zich de tijd in deze nieuwe betekenis tracht voor te stellen.
Stel dat iemand, die met gezond verstand begiftigd is, een krijtje ziet
vallen. (Het voorbeeld is aan MAC LEOD ontleend.) Hij zal ervan over-
tuigd zijn, dat op hetzelfde moment dat hij deze gebeurtenis waarneemt
het krijtje inderdaad valt. Deze veronderstelling is gebaseerd op het
tijdsbegrip van het gezonde verstand, omdat het gezonde verstand niet
alleen het stoffelijk gebeuren, maar ook de bewustzijnstoestand: de
waarneming van het vallende krijtje, in de tijd ziet.
Verondersteld zou mogen worden, dat niet elk mens zal oordelen dat
datgene wat hij waarneemt gelijktijdig is met de gebeurtenis die aan
deze waarneming ten grondslag ligt.
De verstoring van de synchronie bij schizofrenen, althans bij bepaalde
schizofrene patiënten, kan vanuit dit standpunt beschouwd worden:
voor hen bestaat er geen betrekking meer in de zin van gelijktijdigheid
tussen een bewustzijnstoestand en een stoffelijk ding of gebeuren,
doordat dit ding of gebeuren hen niet meer aan de tijd doet denken.
Voor hen is dit ding of gebeuren niet meer in de tijd van het gezonde
verstand.
De schizofrene patiënt die als voorbeeld voor deze studie genomen
is weet van het bestaan van de sociale tijd af, maar deze tijd spreekt
hem niet meer als tijd aan Hij is geen sociaal gericht mens meer,
waarbij ik in het midden wil laten of dit oorzaak of gevolg is. De
'haltepunten' in de stroom van de gebeurtenissen in de wereld buiten
hem vormt hij niet om tot ogenblikken als symbolen van de tijd. Hij kan
daarom ook geen gelijktijdigheid ervaren van een bewustzijnstoestand
met een voorval in de wereld buiten hem. Eigenlijk is er dus ook geen
verstoring van een synchronisme. Eerder is het zo, dat de mogelijkheid
van een wel of niet synchroon verlopen van een innerlijk gebeuren
en de loop van de gebeurtenissen buiten hem is opgeheven.
Het is ook niet juist om te zeggen, dat de loop der gebeurtenissen
buiten hem, voor de schizofrene patiënt niet meer in de tijd is. Wat is
dit 'buiten hem'? Met het verlies van het vermogen gelijktijdigheid te
ervaren hangt samen, zoals ik aan zal tonen, een stoornis in het iden-
titeitsgevoel, dat de grenzen tussen binnen en buiten doet vervagen.
'Tijdsbewustzijn is een paradox', zegt JANKELEVITCH (1966), 'want
ook al hebben wij dit bewustzijn intermitterend, de tijd is toch voor-
bestemd om onbewust te blijven. Het bewustzijn van de tijd is een
discontinu bewustzijn, juister gezegd, wij hebben slechts van tijd tot
tijd het bewustzijn van de tijd'. Ons leven speelt zich immers voorname-
lijk af in de ruimte en in de verruimtelijkte tijd!
Ook al zijn wij ons de tijd dan niet altijd bewust, er is een tijdsbe-
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wustzijn. Tussen dit tijdsbewustzijn en ons ik-bewustzijn ervaren wij
een relatie: het ik-ben is een ik-ben-nu. Een dergelijke afhankelijkheid
ervaren wij niet tussen ons identiteitsgevoel en ons tijdsbewustzijn.
Als ik zeg, dat ik altijd, dat is te allen tijde, in wezen dezelfde ben,
bedoel ik met tijd niet mijn tijdsbewustzijn. Tijd is dan het symbool voor
de veranderde wereld om mij heen. Ondanks onze ervaring, dat ook
wij veranderen met het verstrijken van de tijd, ervaren wij onszelf toch
als identiek en aan ons zelf gelijkblijvend.
Wel bestaat er een samenhang tussen ons identiteitsgevoel en onze er-
varing van gelijktijdigheid, in die zin, dat ons identiteitsgevoel mede
bepaald wordt door de afgrenzing van onszelf van al datgene, wat ge-
lijktijdig met ons is en door ons als ruimtelijk van ons gescheiden wordt
beschouwd. De beleving nu eens de ene, dan weer de andere persoon-
lijkheid te zijn, is alternerend in de tijd. Wat ik ervaar als gelijktijdig
met mij bestaande, is ruimtelijk van mij gescheiden. Wat ik als gelijk-
tijdig ervaar heeft een andere identiteit dan ik, is numeriek van mij te
onderscheiden. Of, in omgekeerde redenering, wat ik een andere iden-
titeit toeken noem ik ruimtelijk van mij gescheiden. Niet tijdelijk. Op
twee verschillende tijdstippen, ben ik identiek aan mijzelf. Of ik mij dan
wel of niet op dezelfde plaats in de ruimte bevind is daarbij van geen
betekenis. Slechts door het voortgaan van de tijd, kan ik mij van de
ene plaats in de ruimte naar een andere begeven, zonder dat daarbij
de noodzaak bestaat van identiteit te moeten kunnen veranderen. Uit
het voorgaande volgt, dat er een samenhang moet bestaan tussen een
niet meer ervaren van gelijktijdigheid en een stoornis in het identiteits-
gevoel.
Het identiteitsgevoel is de beleving, dat ondanks wisseling van omge-
ving en ondanks het voortgaan van de tijd mijn ik zijn identiteit be-
houdt en ik niet een ander word of ben geworden.
Als naast mij iemand zat, die in alles mijn evenbeeld was, dan zou
ik hem toch als een ander zien, omdat ik hem zien kan op dit moment
en ik zou niet die ander kunnen zijn. Wel kan ik mijzelf zien als straks
op die plaats gezeten, maar niet nu. Bij een stoornis in mijn identiteits-
gevoel kan ik geheel of ten dele mijn buurman zijn, ook al lijkt hij niet
op mij, doordat de waarneming van mijn buurman voor mij dan niet
betekent, dat ik niet tezelfder tijd daar aanwezig kan zijn. 'Tezelfder-
tijd' is dan een begrip, dat voor mij zonder betekenis is.
Naar het mij voorkomt, kunnen de stoornis in het identiteitsgevoel en
het verlies van de natuurlijke behoefte om de persoonlijke 'durée in-
terne' te veralgemenen in de ruimtelijke tijd, niet in een causale relatie
tot elkaar staan. De illusie van het gezonde verstand, waardoor wij
geloven, dat er een objectieve, ruimtelijke tijd bestaat, kan, dunkt mij,
toch niet de wortel van ons identiteitsgevoel zijn. Zou het niet zo zijn
dat, op basis van ons identiteitsgevoel, de 'grenzen van ons ik' mede
bepaald worden door de 'constructie' van gelijktijdigheid. Zowel in het
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begrenzen van ons ik als in het construeren van gelijktijdigheid heeft
een 'verruimtelijking' van een bewustzijnstoestand plaats.
Een schizofrene patiënt vertelt ons vandaag, dat hij 800 jaar geleden
geboren werd, terwijl hij gisteren zijn geboortedatum enkele honderden
jaren verder terug of dichterbij plaatste. De kalender is voor hem geen
symbool meer van 'de tijd', in het bijzonder niet van 'zijn tijd'. De
ervaring met autistische schizofrene patiënten leert, dat voor velen
onder hen het begrip tijd in de zin van ruimtelijke tijd geen inhoud
meer heeft. Daardoor kan hun leven ook niet geduurd hebben met een
vaststaand begin, terwijl ook het einde van hun leven niet op de ka-
lender te schatten zal zijn.
'Duur-op-zich' kan niet zijn zonder zijn inhouden', zegt JANKELEVITCH.
Zijn de inhouden evenwel niet meer in de tijd, dan verliest duur-op-
zich de structuur van heden, verleden en toekomst, die het had dank zij
de inhouden, die hem zijn bestaan verlenen.
Uit het voorgaande volgt, dat datgene wat BERK, en degene die hij ci-
teert, over de structuur van de tijd bij het dagdromen zeggen, namelijk
dat daarbij een 'innerlijke tijd' naar voren komt ten koste van de
ruimtelijke tijd, met een vervaging van de structuur van verleden, he-
den en toekomst, niet van toepassing kan zijn op de autistische ver-
zonkenheid van een schizofrene patiënt. De tijd van de dagdromer kent
nog een structuur van heden, verleden en toekomst, hoe vervaagd deze
structuur ook mag zijn.

De vraagstelling aangaande een invloed in gunstige zin uitgaande van
de arbeidstherapie kan nu nader gepreciseerd worden. Uitdrukkelijk wil
ik hierbij stellen, dat het de arbeidstherapeut zal moeten zijn die de
arbeidstherapie tot een vorm van therapie maakt indien de arbeidsthera-
peutische situatie daartoe de mogelijkheden blijkt te bieden. De beide
hypothesen die, naar ik meen, door mijn betoog een voldoende mate
van waarschijnlijkheid verkregen hebben, bepalen mede het karakter
van deze therapie.
De ene hypothese is, dat schizofrenen bij wie men stoornissen met be-
trekking tot de tijd kan vaststellen, er niet meer toe in staat zijn om
ruimtelijke 'haltepunten', in wisselwerking met momenten van de 'durée
interne', tot ogenblikken te maken en op deze wijze deel te hebben aan
de sociale, conventionele, algemene tijd.
Een invloed van de arbeidstherapie op deze gestoorde functie zou
betekenen dat deze therapie een causale therapie zou zijn, wat moeilijk
aannemelijk is te maken. Dat de ruimtelijke tijd een ordenings-moge-
lijkheid biedt, waarbij het ordenen in de ruimtelijke tijd een belangrijke
functie van het 'ik' is, moge waar zijn, maar het veronderstelt, dat het
'ik' de behoefte of het vermogen heeft de reële tijd als ruimtelijke tijd
in de buitenwereld in te brengen.
De andere hypothese is, dat in de loop van onze individuele ontwikke-
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ling, op basis van zich in ons bewustzijn kenbaar makende fysiologische
ritmen en van het ons onmiddellijk gegeven bewustzijn van de tijd,
anders gezegd van onze persoonlijke 'durée interne', zich een innerlijke
klok gevormd heeft die door conditionering 'gelijk is gaan lopen' met
de eenheden van de natuurkundige tijd. Deze innerlijke klok heeft door
het niet meer in de tijd verlopen van de gebeurtenissen in de buiten-
wereld, voor de schizofrene patiënt zijn betekenis verloren.
Zal de arbeidstherapie niet slechts een invloed kunnen uitoefenen door
het aanbieden 'van buiten af' van de ordening die de ruimtelijke tijd
in de vorm van onze sociale tijd kent? Meer dan een herconditionering
van de innerlijke klok zal van deze invloed, dunkt mij, niet verwacht
mogen worden. Een gevolg van deze herconditionering zou zijn een
herstel van de oriëntatie in de tijd, terwijl bijvoorbeeld, ook de schat-
ting van een tijdsverloop nauwkeuriger zou worden. Het wederom gaan
functioneren in de sociale tijd zal als een belangrijke factor in het reso-
cialiseringsproces van de patiënt beschouwd moeten worden.
Wanneer de kalender en de klok voor de patiënt weer de tijd aangeven
die ook voor hem weer de algemeen geldende is — zij het, dat deze
tijd geen beleefde tijd, geen 'temps vecu', meer kan zijn — zou de
gelijktijdigheid van een stoffelijk gebeuren met de tijd van de klok weer
geldigheid verkrijgen, maar niet met de momenten die het bewustzijns-
leven van de patiënt markeren. Het zou echter reeds als een winst
beschouwd mogen worden, dat de mogelijkheid van een dyschronie
er is, gepaard met een afkapseling van een pathologische belevings-
wereld.
Ter beantwoording van de vraag of en op welke wijze arbeidstherapie
een palliatieve invloed kan uitoefenen, dient vastgesteld te worden
door welke met de tijd verbonden aspecten de arbeidstherapeutische
situatie gekenmerkt wordt, om dan na te gaan in hoeverre deze aspecten
benut worden (of kunnen worden waar dit nog niet ten volle geschiedt),
met behulp van de leidinggevende arbeidstherapeut, ter resocialisering
van een patiënt.
Allereerst is daar de gang van het woonverblijf naar de afdeling waar
gewerkt wordt. Om op tijd te zijn, moet de patiënt op tijd vertrekken.
Er dient van hem verlangt te warden, dat hij zelf zijn tijd van ver-
trek leert bepalen om op tijd aan te komen. Afstand wordt aldus ge-
correleerd met een tijdsverloop tussen vertrek en aankomst. Het steeds
weer opnieuw beginnen en beëindigen van het werk, in een ritmische
opeenvolging naar uren en naar dagen, doorbreekt de continuïteit van
een structuurloze duur van de autistische belevingswereld van de pa-
tiënt.
Het werken aan een werkstuk houdt in, dat men zich een beeld ge-
vormd moet hebben, ongeveer of meer in details, van dat wat men
maken wil, of moet. Dit innerlijk beeld is voor de gezonde mens een
toekomstbeeld. Voor de schizofrene patiënt zouden doel en toekomst
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weer moeten samenvloeien tot een toekomstbeeld.*
Het stadium waarin het werkstuk verkeert, verwijst zowel naar dat
wat het voordien was als naar dat wat het worden moet, maar nog niet
is. De structuur die in het wordingsproces van het werkstuk (dat ook
kan zijn het vullen van een doos met suikergoed) besloten ligt en bestaat
uit het stadium dat niet-meer-is, dat er-is en dat nog-komen-moet,
zou tot een structuur van verleden, heden en toekomst moeten worden.
Deze temporalisering van het wordingsproces kan door de taak van
de arbeidstherapeut bevorderd worden. Er zijn gevoelens zoals hoop
en verwachting, die in verband staan met het tijdsbeleven. Beide houden
in een gericht zijn op de toekomst. Zij zouden gekoppeld moeten wor-
den aan het einddoel van het werk of aan de beloning voor het werk
om de temporalisering van het wordingsproces te doen gelukken.
Ook het volgende kan daartoe medewerken. Het bereiken van de ver-
schillende stadia van een werkstuk wordt in de arbeidstherapie meestal
niet door een vastgestelde tijdslimiet bepaald. Mijns inziens zou dit als
regel wel moeten gebeuren. De gang van het wordingsproces wordt
daarmede in stukken verdeeld, zodat 'haltepunten' ontstaan in een
volgorde die een volgorde in een bepaalde richting is. Deze richting
wordt met de richting van de tijd gecorreleerd door de lengte van de
tijdslimieten af te lezen op de klok en op de kalender en verbonden
met het tempo waarin het werk verricht wordt.
Van tijd kan een dwingend karakter uitgaan, dat zich kenbaar maakt
als wij in tijdnoot geraken. Als het 'straks moet ik klaar zijn' tot het
bewustzijn van de patiënt is doorgedrongen, krijgt de klok een andere
betekenis dan die van een reeks van gebeurtenissen die even zo goed
in volgorde zouden kunnen omkeren, zonder dat dit het karakter van
een mechaniek te zijn zou aantasten. Dit mechaniek moet de betekenis
van klok herwinnen, die slechts in één richting kan lopen en anders
geen klok meer is. Een klok die verlangt, dat wij gelijke tred met
haar houden, opdat wij met anderen samen kunnen leven in een alge-
meen geldende, objectieve tijd. En hiertoe moeten wij ook de au-
tistische schizofrene patiënt zien te brengen.

SAMENVATTING

In deze studie is betoogd, dat er schizofrene patiënten zijn voor wie
een stoffelijk gebeuren geen gebeuren in de tijd meer is en dat een ge-
volg hiervan is, dat voor hen de innerlijke klok zijn betekenis verloren
heeft. Nagegaan is in hoeverre arbeidstherapie, onder deskundige lei-
ding van een arbeidstherapeut, tot een herstel van de sociale tijd voor
* Toekomst is hier niet 'de zeer nabije toekomst, die in spanning of in angst ver-
wacht wordt en die reeds tot het heden behoort, maar de verstandelijk gecon-
strueerde toekomst die op grotere afstand ligt'. JANKELEVITCH (1966))
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deze patiënten kan bijdragen, door het aanbieden van de ordening die
de ruimtelijke tijd kent en door een daarmede samenhangende her-
conditionering van de innerlijke klok. Verwacht wordt, dat een tempo-
ralisering van het arbeidsproces zal leiden tot een temporalisering door
de patiënten van al datgene wat zij in de wereld buiten hen ervaren.

SUMMARY

An attempt is made in this study to prove that to some schizophrenics the events
in the outerworld are disengaged from time. The instinctave ability to make 'la
durée' to 'spatial time' (Bergson) has been lost, and consequently these schizophre-
nics no longer participate in 'social time'. In the sense of simultaneity the relation
between event and mental process has gone. This is connected with disorders in
the experience of being an identity. The 'internal doek', i.e. the biologica) and
physiological rhythmic processes in connection with the consciousness of time,
fails to synchronize with the physical time.
The author investigated the inf luence of timed occupational therapy, under
guidance of a skilled occupational therapist, on the restoration of 'social time' by
means of reconditioning the 'internal clock'.
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