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Het is steeds boeiend als een invloedrijke figuur 
aan het einde van een vruchtbare carrière zelf een 
round-up van zijn werk maakt. Dit is zeker het ge-
val bij Otto Kernberg, die zonder twijfel als de be-
langrijkste figuur van de laatste vijfentwintig jaar 
beschouwd kan worden met betrekking tot de 
band tussen psychoanalyse en de psychiatrie. Hij 
heeft op beide een grote invloed gehad en is mede-
bepalend geweest voor de evolutie ervan. Voor de 
psychiatrie was zijn afbakening van het borderline 
concept in 1975 een mijlpaal; hij baseerde zich 
daarbij op het Menninger-onderzoek. Sindsdien is 
hij als hoofd van het Personality Disorders Insti-
tute en als hoogleraar psychiatrie aan de Cornell 
University te New York wetenschappelijke bijdra-
gen blijven leveren op het gebied van de persoon-
lijkheidsstoornissen. De laatste jaren hield hij zich 
vooral bezig met het brede spectrum van narcisme, 
perversies en antisociaal gedrag. Verder is hij ook 
steeds zeer actief geweest binnen de psychoanalyse 
en was hij in de tweede helft van de jaren negentig 
president van de International Psychoanalytical 

Association. Daar heeft hij zijn sporen verdiend 
door te zoeken naar een steeds grotere integratie 
en toenadering tussen de verschillende Ameri-
kaanse en Europese psychoanalytische richtingen 
en door het faciliteren van daadwerkelijk empi-
risch onderzoek. Behalve dat hij veel publiceerde, 
was hij ook goed bereikbaar als spreker en neemt 
hij nog steeds zeer actief deel aan veel congressen, 
ook Europese. Kernberg wordt terecht geroemd 
om van zijn scherpe en klare geest en hij weet als 
geen ander de essentie te halen uit de vele model-
len die de psychoanalyse rijk is.

kernbergs denken

Borderline persoonlijkheidsorganisatie Grosso 
modo centreert het denken van Kernberg zich 
rond een aantal assen. Het concept van de ‘bor-
derline persoonlijkheidsorganisatie of -struc-
tuur’ is de basis (Kernberg 1975). De borderline 
persoonlijkheidsorganisatie situeert Kernberg 
op een as tussen de neurotische en de psychoti-
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sche structuur. Het concept is een integratie van 
het egopsychologische en het objectrelationele 
psychoanalytische model. De borderline per-
soonlijkheidsorganisatie wordt gekenmerkt door 
primitieve defensies zoals splitsing, die zich in de 
objectrelationele patronen manifesteren, en door 
een identiteitsdiffusie met tegelijkertijd een goed 
bewaarde realiteitstoetsing. Later stelt hij (Kern-
berg 1984) dat alle dsm-iv-as-ii categoriale per-
soonlijkheidsstoornissen gekenmerkt worden 
door deze borderline persoonlijkheidsstructuur, 
behalve de obsessionele en de depressieve (onder-
zoekscategorie) structuur: die vertonen een neu-
rotische persoonlijkheidsstructuur. Hij maakt in 
dit verband ook het onderscheid tussen een low 
level en een high level borderline persoonlijkheids-
organisatie, een onderscheid dat klinisch goed 
bruikbaar is.

Objectrelationele patronen Kernberg (1992) 
heeft een eigen visie op affecten, die hij als ‘moti-
vationele driften’ definieert: woede is het basisaf-
fect van de agressie-drift en ligt aan de basis van 
haat en afgunst; juist zoals seksuele excitatie het 
basisaffect van de libido-drift is. Libido ontwik-
kelt zich vanuit de vervoering die ontstaat in de 
sensuele reacties van de baby op intiem lichaams-
contact met de moeder. De emotionele ervarin-
gen uit de zeer vroege kindertijd worden gegroe-
peerd rond deze primitieve affecten van woede en 
vervoering. Bij persoonlijkheidsstoornissen blijft 
deze splitsing in emotionele ervaringen bestaan 
en geïnternaliseerd in goede en slechte objectre-
laties.

Transference focused psychotherapy Deze ob-
jectrelationele patronen worden geactiveerd in 
een psychoanalytische therapie en herhalen zich 
in de overdracht. De behandeling die Kernberg 
toepast, bestaat uit het zich focussen op deze 
herhaling van objectrelationele patronen in het 
hier en nu van de overdracht. In tegenstelling 
tot veel andere therapeutische scholen (bv. Win-
nicott, Kohut) is het analyseren van de agressie 
en de haat in de overdracht bij persoonlijkheids-

stoornissen voor hem van essentieel belang. Deze 
‘transference focused psychotherapy’ is in handboek-
vorm uitgewerkt (Clarkin e.a. 1999).

Narcisme Narcisme is volgens Kernberg 
(1992) de pathologische condensatie van geïdea-
liseerde geïnternaliseerde objectrelaties, die een 
defensief grandioos zelf vormen dat de primitie-
ve splitsingen in de borderline persoonlijkheids-
organisatie overdekt. Het maakt de narcistische 
persoon ogenschijnlijk sterker en beter geïnte-
greerd dan de borderline maar sluit hem tegelijk 
meer af van wat er in hem leeft. Wanneer er bij dit 
narcisme daarenboven een idealisatie optreedt 
van de haat en van de agressieve innerlijke pa-
tronen ontstaat er volgens Kernberg (in analogie 
met Rosenfeld (1987)) een maligne narcisme – dat 
de grens van de psychotherapeutische behandel-
baarheid vormt. Wanneer dit maligne narcisme 
gepaard gaat met een falend superego ontstaat er 
psychopathie.

aggressivity, narcissism and 
self-destructiveness in the 
psychotherapeutic relationship

In dit boek wordt dit model in het eerste deel 
uitgewerkt aan de hand van een verzameling re-
cente publicaties. Deze zijn eenvoudig en didac-
tisch geschreven in vergelijking met de compacte 
stijl van zijn hoofdwerken. We ontmoeten er de 
ervaren leeranalyticus en professor psychiatrie.

Het tweede deel van dit boek gaat over psy-
choanalytische psychotherapie bij persoonlijk-
heidsstoornissen. Kernberg ziet de analyse van de 
overdracht als de ‘common ground’ van psychoana-
lyse en psychoanalytische psychotherapie. Daar 
waar het in een analyse sensu stricto tot het ont-
wikkelen en doorwerken van een overdrachtsneu-
rose komt, gebeurt het analyseren van de over-
dracht in de psychoanalytische therapie van per-
soonlijkheidsstoornissen vooral in het hier en nu 
van de overdracht zoals hierboven is aangegeven. 
In het eerste jaar worden bijvoorbeeld geen dui-
dingen naar het verleden gegeven. Kernberg be-
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steedt uitvoerig aandacht aan de verschillende 
soorten overdracht naargelang de persoonlijkheid 
narcistisch, paranoïde, antisociaal of borderline is. 
Bij het omgaan met deze overdracht heeft de eigen 
tegenoverdracht, zowel de acute als de chronische, 
onder Europese invloed de laatste jaren steeds 
meer zijn aandacht gekregen.

Het mooist zijn de klinische bijdragen in het 
laatste deel waar de waarde van zijn model tot ui-
ting komt bij het begrijpen en omgaan met suïci-
dedreiging, affectstorm, perversie, anorexia ner-
vosa en de diagnose van narcisme bij adolescenten. 
Elk op zich belangrijke hoofdstukjes voor collega’s 
die met persoonlijkheidsstoornissen werken. De 
formule die hij hanteert is een combinatie van een 
focus op de specificiteit van de problematiek met 
een differentiatie volgens de persoonlijkheids-
structuur.

De pluspunten van dit boek zijn uiteraard de 
zeer heldere formulering, de integratie van psy-
chiatrisch en psychoanalytisch denken en de een-
voudige klinisch herkenbare voorbeelden. De  
nadelen zijn de stellige benadering van persoon-
lijkheidsstoornissen en het feit dat hij recente be-
handelvormen, zoals een focus op mentalisatie in 
de behandeling, niet bespreekt. Ook legt hij geen 
verband met de resultaten van empirisch onder-
zoek, hoewel dat zeer goed mogelijk zou zijn. Zo 
werd een vergelijkend onderzoek uitgevoerd tus-
sen zijn transference focused psychotherapy en de 
dialectische gedragstherapie bij persoonlijkheids-
stoornissen. Ook doet zijn eigen onderzoeksgroep 
fundamenteel onderzoek naar de effecten van 
transference focused psychotherapy op affectieve 
disregulatie bij borderline persoonlijkheidsstoor-
nissen, gemeten met functionele mri. Tevens was 
hij de drijvende kracht achter het onvolprezen 
overzicht van recent empirisch onderzoek in ver-
band met psychoanalyse en psychoanalytische 
therapie in 1999 dat in 2002 nog gereviseerd is (Fo-
nagy 2002)

contemporary controversies in 
psychoanalytic theory, techniques 
and their applications

In dit boek worden de actuele onderwerpen 
behandeld waar Kernberg zich tijdens zijn presi-
dentschap van de International Psychoanalytical 
Association mee bezighield. We ontmoeten hier 
Kernberg als een gedreven en vernieuwende psy-
choanalyticus, die de controverses binnen de psy-
choanalytische beweging en tevens de problemen 
die momenteel de wereld beheersen, analyseert en 
realistische bijdragen tot verbetering levert.

De inleiding is een zeer algemene encyclope-
dische inleiding in de psychoanalyse die misschien 
wat misplaatst is, behalve wanneer zij als een posi-
tionering van zijn denkmodel ten opzichte van 
andere modellen gelezen wordt. Daarna zoemt hij 
in op zijn werkelijke psychoanalytisch handels-
merk: de integratie van het objectrelationele en 
het egopsychologische model. In dit verband geeft 
hij een academisch en encyclopedisch overzicht 
van de objectrelationele stroming.

In de rest van het boek is Kernberg op zijn 
best. Er zijn drie hoofdstukken over ideologisch 
maatschappelijk geweld: ‘sanctioned social violence’. 
Er is inderdaad een groep psychoanalytici die het 
politiek debat ten dienste staan en soms actief in 
onderhandelingen betrokken worden – zoals Vol-
kan, Akthar en Kernberg. De studie van Kernberg 
bestrijkt maatschappelijk geweld zoals 09-11, 
Rwanda, de holocaust, de Tamil-tijgers en de  
culturele revolutie in China. Het is telkens een 
zinnige combinatie van het bestuderen van de po-
litieke realiteit, van groepsprocessen en van de in-
dividuele persoonlijkheidsstructuur van geweld-
plegers en leiders. Hij geeft ook allerlei adviezen 
ter preventie van dergelijke sociale drama’s, even-
als ter preventie van ernstige persoonlijkheids-
stoornissen, en adviezen voor de integratie van 
minderheidsgroepen. Zijn analyse bevat meestal 
drie componenten: de sociale realiteit zoals armoe-
de – afsplitsing van bepaalde groepen en zich daar-
op entende ideologieën; de invloed van de media; 
en het samengaan van afhankelijke, depressieve of 
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paranoïde groepsregressies met een leiderschap 
dat gekenmerkt is door narcistische en/of parano-
ide trekken zoals bij maligne narcistische persoon-
lijkheden.

Een ander controversieel punt dat hij bena-
dert is de rol van de sekse. Hij heeft het over de rol 
van de sekse van de therapeut en de verschillende 
mogelijke daardoor uitgelokte reacties in een the-
rapie en ook over de betekenis van homoseksuali-
teit. In dit verband geeft hij aan hoe verschillend 
homoseksualiteit beleefd wordt naar gelang de 
persoonlijkheidsstructuur en naar gelang het om 
een mannelijke of een vrouwelijke homoseksuali-
teit gaat. Dit levert een gedifferentieerde en zeer 
geschakeerde studie van een onderwerp dat vaak 
generaliserend benaderd wordt. Het is een illus-
tratie van de soepele toepassing van zijn model, 
maar getuigt ook van een rijke therapeutische 
wijsheid.

Een ander heikel punt waarvoor hij als presi-
dent duidelijk zijn nek uitstak, betreft de vorming 
tot psychoanalyticus. In het boek is zijn spraakma-
kende artikel uit het International Journal of Psycho-
analysis (2000) daaromtrent opgenomen, waarin 
hij erg kritisch de huidige vorming analyseert. Hij 
neemt de piramidale structuren van verenigingen 
en instituten, het autoritaire leermodel en de leef-
tijd van de kandidaten op de korrel en vergelijkt de 
voor- en nadelen van het Franse en het Angelsaksi-
sche model. In het laatste model worden de kandi-
daten vroeg geselecteerd en door instituten opge-
leid, in het Franse model gaat de opleiding hand in 
hand met de psychoanalytische weg die de kandi-
daat aflegt – zodat de selectie en evolutie beter ver-
bonden zijn en het systeem minder autoritair zou 
zijn, maar de kandidaten meestal ouder zijn. Zijn 
voorkeur lijkt uit te gaan naar het Franse model, 
dat ook in België gehanteerd wordt. Toch zijn er 
gemeenschappelijke nadelen: een neiging tot in-
fantilisering van kandidaten, gevaar voor wille-
keur bij de selectie, wetenschappelijke isolatie, 
ontkenning van de sociale realiteit. Hij laat dit ar-
tikel volgen door een hoofdstukje waarin hij op-
lossingen aanreikt.

Kernberg was een voorvechter van onderzoek 

en psychoanalyse en nam daartoe concrete initia-
tieven binnen de International Psychoanalytical 
Association. In een apart hoofdstuk duidt hij de 
weerstand tegen onderzoek in de psychoanalyse. 
De grootste oorzaken zijn volgens hem de com-
plexiteit van de psychoanalytische theorie en tech-
niek met de daaraan gerelateerde angst voor ver-
enging door de onderzoeksmethodologie; de  
neiging om ‘horse-race outcome studies’ te doen; het 
gebrek aan integratie tussen opleidingsinstituten 
en universiteiten; de fascinatie voor de rijke theo-
rievorming in contrast met de onderzoeksresulta-
ten die meestal niet spectaculair zijn omdat hypo-
theses meetbaar moeten worden gemaakt. Het is 
jammer dat hij zich beperkt tot meer algemene 
beschouwingen en dit hoofdstuk niet ook stoffeert 
met resultaten en inzichten die hun basis vonden 
in onderzoek.

Hij besluit het boek met een zeer helder en 
volledig overzicht van de hedendaagse Angelsak-
sische en de klassieke Franse stroming van het uit-
oefenen van de psychoanalyse. Het is geen klini-
sche beschrijving, maar een volledig en helder 
theoretisch overzicht, dat aangeeft waar de rich-
tingen naar elkaar toe zijn toegegroeid en waar er 
fundamentele verschillen bestaan. Hij onder-
scheidt drie richtingen. Ten eerste een hedendaag-
se analytische techniek die voor een groot deel met 
de zijne samenvalt en die getypeerd wordt door 
een objectrelationele aanpak die veel belang hecht 
aan de ‘total transference’ in het hier en nu. Ten 
tweede de intersubjectieve-interpersoonlijke self 
psychology met veel aandacht voor wat geconstru-
eerd wordt in het therapeutische veld tussen pa-
tiënt en therapeut en die minder belang hecht aan 
neutraliteit en het driftmatige. Als derde de meer 
Franse richting (waar duidelijk de invloed van 
Green te merken is) met meer nadruk op het voor-
bewuste met een zeer belangrijke rol voor taal en 
creativiteit, het interpreteren van archaïsche fan-
tasmen en aandacht voor hoe zeer vroegkinderlijke 
relaties in de overdracht tot uiting komen, en een 
onderkennen van het gevaar van verleiding, en een 
zich hoeden van de analyticus om zich als een be-
zitter van het Weten te beschouwen tegenover het 
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aannemen van het bestaan van een objectieve ken-
nis in verband met de cliënt.

Deze twee boeken geven een helder beeld van 
Kernbergs bijdragen van de laatste jaren. Het is 
geen opgewarmde kost, maar een mooi gepresen-
teerd geheel gebaseerd op recente publicaties die 
hij verder aanvulde en die anders moeilijk toegan-
kelijk zouden zijn. Het eerste boek is duidelijk van 
belang voor de psychodynamisch georiënteerde 
psychiater, het tweede boek is duidelijk psycho-
analytisch, maar in Kernbergs bekende pragmati-
sche stijl, zodat het ook voor een ruimer publiek 
toegankelijk is.
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