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Wat mij opviel aan de discussie in de media over de psychiatrische
diagnose van Volkert van der G., de moordenaar van Pim Fortuyn,
die ik tijdens mijn vakantie alleen in mijn kwaliteitsavondblad heb
kunnen volgen, was, naast de terechte kritiek op psychiaters en
psychologen die publiekelijk een diagnose te berde brengen zonder
de betrokkene onderzocht te hebben, en naast de vraag of openbaar
commentaar op de kwaliteit van de werkzaamheden van het Pieter
Baan Centrum wel beschouwd kan worden als fatsoenlijk intercol-
legiaal gedrag,  wat mij opviel dus, was dat er terloops geopperd werd
dat Van der G. misschien wel verminderd toerekeningsvatbaar zou
zijn als hij de stoornis van Asperger zou hebben in plaats van een
dwangmatige persoonlijkheidsstoornis. En dat ‘omdat de stoornis
van Asperger neurobiologische oorzaken heeft’. 

Dit redactioneel zal niet gaan over de mate van toerekenings-
vatbaarheid van Van der G. Daar kan ik geen uitspraken over doen.
Ik wil het verder hebben over de misvatting dat een neurobiologi-
sche oorzaak eerder tot verminderde toerekeningsvatbaarheid zou
leiden. Deze deed me denken aan de opmerking van de Amerikaan-
se filosoof Roderick Chisholm, die ik op 18 juni las op mijn filoso-
fiescheurkalender van dit jaar, dat er in het wereldbeeld van de
natuurwetenschappen geen plaats kan zijn voor menselijke ver-
antwoordelijkheid, omdat elke gebeurtenis in het universum het
noodzakelijke gevolg is van een andere gebeurtenis; ook onze han-
delingen. Waar de neurobiologie verschijnt, verdwijnt de eigen 
verantwoordelijkheid voor onze daden. Het psychoanalytisch de-
terminisme (‘het komt allemaal door zijn slechte jeugd’) en het
behavioristisch determinisme (‘het komt allemaal door zijn slech-
te conditionering’) van de vorige eeuw lijken vervangen te worden
door een neurobiologisch determinisme (‘het komt allemaal door
zijn slechte genen’). Naar de mate waarin het cerebraal substraat
van de psychiatrische stoornissen verhelderd wordt, zal volgens
deze opvatting de wilsbekwaamheid van onze patiënten afnemen.
Omdat verwacht kan worden dat ook van de dwangmatige per-
soonlijkheidsstoornis de genetische etiologie en de fysiopathoge-
nese ontrafeld zullen worden, kunnen vervolgens ook moordenaars
met deze persoonlijkheidsstoornis verminderd toerekeningsvat-
baar worden verklaard.

Een dergelijk neurobiologisch determinisme raakt aan twee
filosofische kernvraagstukken van de psychiatrie: het onderscheid
tussen lichaam en geest en de kwestie van de vrije wil.

Over het mind-body-probleem is veel discussie in de weten-
schappelijke literatuur (zie bijvoorbeeld Kendler 2001). In de prak-
tijk passen de meeste psychiaters een methodisch dualisme toe, dat
wil zeggen dat zij bij de diagnostiek en behandeling naast elkaar
‘materiewetenschappelijke’ en ‘betekeniswetenschappelijke’ begrip-
pen hanteren. Toch zijn veel ‘biologische’ psychiaters in hun hart
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misschien wel aanhangers van een eliminatief materialisme, dat
alle psychische verschijnselen uiteindelijk wil reduceren tot het
fysieke brein. Is het cerebraal substraat eenmaal gevonden, dan is
daarmee de psychiatrische ziekte verklaard, zo luidt hun redene-
ring. Niet voor niets waarschuwde Van Praag recent voor de over-
optimistische voorspelling dat de (moleculaire) neurobiologie te
zijner tijd alle oorzaken en behandelingen van de psychiatrische
stoornissen zal vaststellen. De verwachting dat de psychiatrie als
aparte discipline wel zal verdwijnen om op te gaan in een ‘klinische
neurowetenschap’ beschouwt hij als een ‘gouden kalf’ (Van Praag
2003). Alle gedrag heeft een neurobiologisch substraat, maar dit kan
ook veroorzaakt en beïnvloed worden door psychische factoren. Het
gedrag van de volwassen patiënt met het syndroom van Asperger,
ook al denken we meer te weten van de neurobiologische oorzaak
daarvan, is per se niet méér neurobiologisch bepaald dan dat van
een patiënt met een dwangmatige persoonlijkheidsstoornis.

Als alles bestaat uit materie en als het gedrag van alle materie
gestuurd wordt door natuurwetenschappelijke wetten, dan is er
geen ruimte meer voor het idee dat mensen een vrije wil hebben.
Niet toevallig stelt een prominente Amerikaanse neuroloog in een
recent artikel in de Archives of Neurology (Fisher 2003) dat het concept
van door de wil gestuurd gedrag niet meer houdbaar is, nadat hij
een pleidooi heeft gehouden om het werkterrein van de neurologie
uit te breiden tot de meer complexe stoornissen van het gedrag, zoals
hysterie, delirium, onverklaarde pijn, onverklaarde moeheid, for-
mele denkstoornissen, atypische depressie en wanen. Hij verwijst
hierbij naar het omstreden en naar mijn weten nooit gereprodu-
ceerde experiment van Libet e.a. (1983). Hierbij werd aan proefper-
sonen gevraagd zelf te bepalen wanneer ze hun hand wilden gaan
bewegen. Nog vóór de proefpersonen zich bewust werden van hun
wil tot bewegen, was er al elektrische activiteit in de linkerhemi-
sfeer waarneembaar. De eliminatief-materialist concludeert hier-
uit: zie je wel, het zogenaamde wilsbesluit komt pas na de neuronale
activiteit en is dus niets anders dan een bijproduct ervan, dat ons de
schijn geeft van een bewuste vrije wil. Mijn conclusie zou eerder
zijn: tussen het bewuste wilsbesluit en de mededeling hiervan aan
de onderzoeker zit een zeker tijdsverloop.

Zelfs volledige kennis van de menselijke neurobiologie zal niet
leiden tot de eliminatie van de concepten wilsvrijheid en verant-
woordelijkheid voor de eigen daden. Dit wordt fraai beargumen-
teerd in een uitgebreid artikel van Joseph Alper (1998), verbonden
aan het Center for Genetics and Public Policy van de University of
Massachusetts. Ik probeer zijn gedachtegang in twee punten weer
te geven.

Ten eerste: determinisme impliceert niet volledige voorspel-
baarheid. Een deterministisch systeem is een systeem dat op elk
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moment gedetermineerd wordt door de voorafgaande toestand van
het systeem. Voorspelbaarheid, daarentegen, is niet alleen de eigen-
schap van een systeem, maar ook van de methode waarmee de voor-
spelling wordt gedaan. En geen methode is in staat om het gedrag
van complexe systemen (‘chaotisch gedrag’) goed te voorspellen,
omdat het extreem gevoelig is voor de aanvangscondities. Zo zal de
kleinste onzekerheid over de genen of omgeving van een persoon
leiden tot volstrekte onmogelijkheid om diens toekomstige gedrag
te voorspellen.

Ten tweede: informatie over de snelheid van de zuurstof- en
waterstofmoleculen kan niet dienen om een thermometer te ver-
vangen, wanneer we willen weten hoe warm het is. Op vergelijkbare
wijze zal informatie over de biochemische processen bij pijn niet
helpen om het gevoel van pijn in neurobiologische termen te vat-
ten. Het bewustzijn van pijn is een nieuwe eigenschap, die naar
bovenkomt uit de interacties van de samenstellende onderdelen,
een emergent property. Daarmee zijn onze psychische ervaringen net
zo werkelijk als temperatuur, ook al zijn ze niet te reduceren tot de
neurobiologische eigenschappen van de onderliggende materie.
Zoals fysisch-chemici, afhankelijk van het onderwerp van onder-
zoek, zonder moeite overstappen van mechanische op thermody-
namische verklaringen, zo is het heel goed mogelijk om neurobiolo-
gische verklaringen te hanteren voor níet door de wil gestuurd
gedrag en psychologische verklaringen voor wél door de wil gestuurd
gedrag.

Toerekeningsvatbaarheid, verantwoordelijkheid voor de eigen
daden en wilsvrijheid van psychiatrische patiënten worden niet
bepaald door de oorzaken van hun psychiatrische stoornis – of deze
nu al of niet neurobiologisch zijn – maar door de aard en de ernst
van hun psychiatrische symptomen.
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