INGEZONDEN

Reactie op ‘Verzamelzucht;
eengevalsbeschrijving’

In het artikel ‘Verzamelzucht; een gevalsbe-
schrijving’ bespreken Appelhof en Fouwels (2001)
het verschijnsel excessief verzamelen. Ze belich-
ten vooral gelijkenissen en verschillen met de
obsessieve-compulsieve stoornis en chronische
psychosen; er wordt vermeld dat het fenomeen
ook kan voorkomen bij dementie.

Het is interessant om aan te vullen dat er,
afhankelijk van het type dementie, een groot ver-
schil bestaat in de kans dat verzamelzucht
optreedt als een van de presenterende sympto-
men. Met name in de frontotemporale dementie,
een zeldzame neurodegeneratieve aandoening
die meestal begint tussen het 4oe en 6oe levens-
jaar met een duidelijke piek tussen 50 en 60 jaar
(Rosso e.a. 2000), is verzamelen van voorwerpen
(collecting en hoarding) een typisch voorbeeld
van repetitief en stereotiep gedrag, dat een
ondersteunend criterium is voor de klinische
diagnose (Neary e.a. 1998). In de beginfase van de
ziekte domineren gedragsveranderingen en zijn
er vaak fatische stoornissen en frontale cognitie-
ve functiestoornissen (Neary e.a. 1998; Rosso e.a.
2000). Frontotemporale atrofie bij CT-scan en
MRI-scan en hypoperfusie van de voorste her-
sengebieden bij SPECT zijn kenmerkend (Rosso
e.a. 2000). De gedragsproblemen van deze patién-
ten betekenen een grote belasting voor partners
en familieleden, niet in het minst vanwege het
vaak totaal gebrek aan ziekte-inzicht met een
stellig afwijzen van hulp- en zorgverlening bij de
patiént (Rosso e.a. 2000). Er bestaan enkel niet-
placebogecontroleerde meldingen van een gun-
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stig effect van serotonineheropnameremmers op
de gedragssymptomen (Swartz ea. 1997). Er
wordt gewaarschuwd dat deze patiénten erg
gevoelig kunnen zijn voor de extrapiramidale
nevenwerkingen van antipsychotica (Mendez &
Perryman 2000; Pijnenburg & Harvey 2000).

In de veel vaker voorkomende dementie van
het Alzheimertype domineert initieel meestal de
geheugenstoornis en komen verzamelen en ver-
stoppen van voorwerpen met weinig waarde ook
voor, maar dan gewoonlijk later in het ziekte-
proces, wanneer de diagnose reeds gesteld is. Een
zeer herkenbaar voorbeeld is de dementerende
romanschrijfster Iris Murdoch, die op haar dage-
lijkse wandeling onder meer papiertjes en siga-
rettenpeukjes verzamelde (Bayley 1999).

V. WILS, psychiater te Leuven
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