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Het Tijdschrift in 2020

H.L. VAN

redactioneel

Alle betrokkenen bij het Tijdschrift wensen u een gelukkig en inspirerend jaar 
met veel leesplezier!
En doorzettingsvermogen en veerkracht, mogen we daar wellicht aan toevoe-
gen. Immers, voor veel praktiserende Nederlandse psychiaters zal het jaar 
werkmatig in het teken staan van nieuwe complexe wetgeving, zoeken naar 
oplossingen voor wachtlijsten en crisisfuncties en de immer aanhoudende 
complicaties van de transitie jeugdzorg.
Gelukkig zijn er ook positieve ontwikkelingen. Medio 2020 zal een vernieu-
wend plan voor de opleiding in werking treden. Er is een continue stroom aan 
hoogwaardig onderzoek en vrijwel maandelijks vinden we publicaties van 
Nederlandse of Vlaamse auteurs in hoge-impactbladen als Lancet Psychiatry of 
American Journal of Psychiatry. Ik hoop dat eenieder de bijpassende trots ervaart 
te mogen werken in een psychiatrieomgeving die deze kwaliteit weet voort te 
brengen en dat dit zal bijdragen aan onze inhoudelijke zelfverzekerdheid en 
weerbaarheid.

Wat kunt u verwachten in 2020?
Het bevorderen van de wetenschappelijke werkcontext staat voor het Tijd-
schrift ook komend jaar uiteraard centraal. Dat doen we met onderzoeks- en 
proefschriftartikelen, reviews en essays en het brengen van wetenschappelijk 
nieuws. Wij hopen dat opinieartikelen u helpen richting te geven aan de 
interpretatie van onderzoeksbevindingen voor de praktijk.
Themanummers zijn een goed middel om een overzicht te geven van de stand 
van zaken. Het recente themanummer verstandelijke beperkingen en psychia-
trie krijgt een vervolg met een symposium op het aanstaande voorjaarscongres, 
zodat u de gelegenheid krijgt artikelen met een aantal van de auteurs te bedis-
cussiëren.
Twee nieuwe themanummers zijn in voorbereiding. De onderwerpen zijn 
lifestyle en proactieve psychiatrie. Verder kunt u de komende maanden onder 
meer bijdragen verwachten over gehechtheidsstijl bij anorexia nervosa, het 
microbioom in de psychiatrie, de al of niet terechte kritiek op het hoge antide-
pressivagebruik, tuchtrecht en over optische illusies. Tot slot willen we een 
aangepaste lay-out presenteren en wordt de website vernieuwd.

Dank
Er hebben nogal wat wisselingen in de redactie plaatsgevonden.
Walter van den Broek stopt als lid van de kernredactie. Walter heeft ruim 10 jaar 
deel uitgemaakt van de redactie. Hij behartigde in het bijzonder de internetre-
dactie en zorgde er mede voor dat het Tijdschrift al in 2009 op Twitter verscheen. 
Dat was kort na de lancering van Twitter en in het begeleidende redactioneel 
(Van den Broek 2009) legde hij dan ook uitvoerig uit wat het precies was…

artikel
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Als hoogleraar Evidence-based medisch onderwijs had hij een sterke onderwijs-
kundige inbreng met hart voor de opleiding en scholing. Hij gaf daaraan bij-
voorbeeld gestalte in een redactioneel over de diagnostiek als kern van de 
opleiding tot psychiater (Van den Broek 2013). Samen met voormalig hoofdre-
dacteur Jan Spijker spande hij zich met succes in voor het verkrijgen van de 
accreditatie-erkenning voor het Tijdschrift en gaf als lid van de programma-
commissie geregeld feedback op de vragensets. Walter deed als kernredactielid 
vele divergentiebeoordelingen. Hij had daarbij een nuchter en bezonken oor-
deel dat hij altijd beknopt en in heldere bewoordingen kon weergeven.
Elske Vrieze, psychiater in het upc ku Leuven en hoogleraar op het gebied van 
eetstoornissen, vertrok per 1 mei uit de redactie. Zij deed een groot aantal 
beoordelingen, niet alleen over eetstoornissen, maar veel over depressie, per-
soonlijkheidsstoornissen en neurobiologische onderwerpen. Haar commenta-
ren waren nauwkeurig en met open oog voor nieuwe ontwikkelingen. In een 
redactioneel bepleitte zij met hartstocht om in de psychiatrie tot meer replica-
tiestudies te komen om overinterpretatie van nieuwe bevindingen tegen te 
gaan (Vrieze 2016).
Manuel Morrens, hoogleraar Psychiatrie aan de Universiteit van Antwerpen, 
nam afscheid in oktober. Hij bracht neurowetenschappelijke en neurobiologi-
sche expertise in, maar ook onderwerpen zoals verslaving en psychotherapie 
konden we aan hem toebedelen. Manuel was een aantal malen voorzitter van 
de jury voor de Publicatieprijs artsen in opleiding tot psychiater.
Hij had oog voor historische lijnen en liet in een redactioneel zien hoe het voor 
hedendaagse psychoseonderzoekers nog immer verrijkend kan zijn om 100 
jaar oude boeken van een fenomenoloog als Kraepelin te lezen (Morrens 2017). 
Ook de actualiteit schuwde hij niet. Naar aanleiding van de rom-discussie 
waarschuwde hij de Vlaamse psychiatrie voor Nederlands ‘gerommel’ (Morrens 
2015).
Bie Tremmery verliet per 1 november de redactie. Zij behartigde de kinder- en 
jeugdpsychiatrie en de systeemtherapie. In haar vriendelijke, maar snedige stijl 
gaf zij een nuttige bijdrage aan het werk in de redactie. Zij schreef naar aanlei-
ding van een eigen ervaring een indringend redactioneel over het belang van 
de blijvende aanwezigheid van een vertrouwenspersoon voor een kind dat is 
opgenomen in een kinder- en jeugdkliniek (Tremmery 2018).
Tot slot zullen we per 1 februari afscheid nemen van Sanne Smith-Apeldoorn, 
aiosredactielid, mede door gezinsuitbreiding in combinatie met het afronden 
van de psychiatrieopleiding en een dissertatietraject. Zij deed de vele beoorde-
lingen van referaten en onder meer klinische praktijk-artikelen zorgvuldig met 
een plezierige feedbackstijl voor de auteurs. In haar redactioneel van afgelopen 
jaar brak zij een terechte lans voor het vergoeden van offlabel voorgeschreven 
ketamine bij patiënten met behandelresistente depressie (Smith-Apeldoorn 
2019).

Welkom
We mochten in de loop van 2019 zes nieuwe redactieleden verwelkomen.
Jürgen De Fruyt, afdelingshoofd bij AZ Sint-Jan Brugge-Oostende en gespeciali-
seerd in spoedeisende en intensieve psychiatrische zorg en in de psychofarma-
cologie.
Annemarie van Elburg, hoogleraar Klinische psychopathologie aan het umc 
Utrecht en tevens lid van het bestuur van het Trimbos-instituut, vanwege haar 
kennis op het gebied van onderzoek en behandeling van eetstoornissen.
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Mariken de Koning, psychiater bij Arkin herstelklinieken, vanwege haar exper-
tise op het gebied van neurobiologie, chronische psychiatrie en kwalitatief 
onderzoek.
Robbert Duvivier, aios bij Parnassia en senior onderzoeker bij het umc Groningen 
binnen het Lifelong Learning, Education & Assessment Research Network 
(‘learn’). Hij gaat zitting nemen in de programmacommissie voor de geaccredi-
teerde cme-artikelen.
Livia De Picker was eerder het eerste aioslid van de redactie. Zij keert na haar 
recente promotie op immuunreacties bij psychosen terug als psychiater. Zij is 
werkzaam als afdelingshoofd bij het universitair ziekenhuis Duffel in Antwer-
pen.
Gilbert Lemmens, afdelingshoofd Psychiatrie in het Universitair Ziekenhuis 
Gent, versterkt de redactie vanwege zijn expertise op het gebied van psychothe-
rapie, in het bijzonder systeemtherapie en persoonlijkheidsstoornissen.


