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Het Tijdschrift in 2017

H.L. VAN

redactioneel

De in december gestarte accreditatie van artikelen bleek al gelijk een succes. Er 
werden reeds ruim 100 inlogs geteld na het eerste weekend van verschijnen. 
We danken in het bijzonder vertrekkend hoofdredacteur Jan Spijker, redactie-
medewerker Noela Sanderson en de cme-commissie (Walter van den Broek en 
Nic van der Wee) voor hun volhardende inzet om dit voor elkaar te krijgen.
Voorts was er een mooi en erg positief ontvangen themanummer over neuro-
modulatie, dat ook op sociale media aandacht kreeg. Het zal een vervolg krijgen 
op het NVvP-voorjaarscongres in april.
Als we het geheel overzien van proefschriften, overzichtsartikelen, studies en 
internationaal gepubliceerd Nederlandstalig toponderzoek, wijst dit ook in 
2017 op een bloeiende stand van zaken van de psychiatrie in ons taalgebied.
Desondanks, veel lezers ervaren in de dagelijkse praktijk grote zorgen. Vooral 
de tolerantiegrens voor bureaucratie is ruimschoots overschreden. Onderzoe-
kers lopen vast in complexe goedkeuringsprocedures en opleidende psychiaters 
in lange reeksen van items op beoordelingslijstjes voor artsen in opleiding. Een 
opleidingsvisitatie bestaat inmiddels uit het ‘submitten’ van zo’n 400 pagina’s 
tekst. Overigens hebben we dit via de Registratiecommissie Geneeskundig 
Specialisten (rgs) als medisch specialisten zelf in de hand; niet alle bureaucratie 
is te wijten aan zorgverzekeraars en overheden. Maar bovenal, psychiaters in 
Nederland besteden zo’n 40% van hun werkweek aan administratie. In Vlaan-
deren kijken de collegae, en naar ik hoop ook overheden en patiënten, met 
verbazing toe en hopen vooral te leren hoe het niet moet.
Er worden breed ondersteunde acties gevoerd om deze last te verminderen. Of 
het gaat lukken, is de vraag. De nieuwe Europese privacywetgeving zal een 
verdere opwaartse druk geven op administratieve handelingen, ook van artsen. 
Zo bleek mij dat betwijfeld wordt of een secretariaat nog wel een recept mag 
blijven afhandelen. Het Tijdschrift voor Psychiatrie is niet de eerste plaats voor 
actie, maar de redactie ondersteunt het verweer in hoge mate en zal waar 
mogelijk ruimte geven aan onderbouwende argumentatie, zoals eerder het 
essay over ‘de paarse krokodil’ van Blom e.a. (2016).

Afscheid Jan Spijker
Na vier jaar hoofdredacteur van het Tijdschrift geweest te zijn verlaat Jan Spij-
ker zijn post. Hij was de juiste persoon op de juiste plaats. Leden van de hoofd-
redactie typeerden hem bij zijn afscheid: ‘Jan leidde ons met vaste warme hand. 
Vriendelijk, maar beslist, verstandig in zijn oordelen kwam het Tijdschrift weer een 
aantal stappen verder.’ ‘Afscheid nemen is met zachte vingers, wat voorbij is, dichtdoen 
en verpakken in de goede gedachten der herinnering.’ ‘Veel respect voor je rustige 
doelgerichtheid en warme betrokkenheid.’ Hij kon mooie en rake speeches houden 
bij het afscheid van anderen; in de laatste redactievergadering ontving hij daar 
iets van terug.
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Jan is erg goed in mensen betrekken. In een brede redactie, met leden die drukke 
agenda’s hebben en deadlines die elke maand weer gehaald moeten worden, is 
dat een geschenk. Zoals vermeld, kwam in zijn zittingsperiode de accreditatie 
rond. Verder gaf hij door samenwerking met De Jonge Psychiater en het opne-
men van een Nederlandse en Vlaamse aios in de redactie ruimte voor verjonging 
en verbreding.
Jan is een genuanceerd man die graag een voordeel aan een nadeel verbindt. De 
redactie zag dat in zijn vertrek aanvankelijk niet, maar zelf wees hij erop dat hij 
nu extra tijd krijgt voor onderzoek. Zijn focus, de chronische depressie, herbergt 
nog vele klinische vragen. We blijven graag van hem horen.

Veel dank
Ook verder waren er nogal wat wisselingen in de redactie. Vier leden traden af.
Livia De Picker, aios bij de Universiteit van Antwerpen, maakte sedert 2015 als 
eerste Vlaamse aios deel uit van de redactie en reviewde vooral op het gebied 
van neurobiologie en schizofrenie. Daarnaast kon zij vanuit haar bestuursacti-
viteiten voor de European Federation Trainees in Psychiatry geregeld een 
internationaal beleidsmatig opleidingsperspectief inbrengen.
Catrien Reichart, opleider kinder- en jeugdpsychiatrie bij Curium-lumc in Lei-
den, behartigde jarenlang met veel elan haar vakgebied en beoordeelde talloze 
artikelen. Zij was medeverantwoordelijk voor een belangrijk themanummer 
over kinder- en jeugdpsychiatrie en legde een aantal malen in redactionelen 
scherp en noodzakelijk de vinger op de (vele) zere plekken van de transitie naar 
de gemeenten.
Naar Hjalmar van Marle, emeritus hoogleraar Forensische psychiatrie aan de 
Erasmus Universiteit, konden we blind elk artikel sturen met woorden zoals 
delict, criminaliteit of agressie. Zijn heldere adviezen verraadden immer een 
brede belezenheid, onder meer over de theoretische grondslagen van de psychi-
atrie en de psychoanalyse. Hij beheerde jarenlang de referatenrubriek waarbij 
hij met veel plezier jonge auteurs en reviewers begeleidde.
Ten slotte Richard Oude Voshaar, hoogleraar Ouderenpsychiatrie aan het umc 
Groningen. Zijn werk voor de redactie kenmerkte zich door wetenschappelijke 
scherpte en klinische realiteitszin. Primair voor de ouderenpsychiatrie, maar 
zijn betrokkenheid was breder. Hij schreef bijvoorbeeld een kritisch Redactio-
neel over de effectiviteit van nascholing. Ook selecteerde hij jarenlang de arti-
kelen voor de rubriek Nederlands-Vlaams Toponderzoek en ontwikkelde 
daarvoor een speciaal Gronings algoritme, waar zijn opvolgers hopelijk nog 
jaren profijt van zullen hebben.

Welkom
In de loop van 2017 verwelkomden wij vier nieuwe redactieleden.
Rianne Klaassen is kinder- en jeugdpsychiater bij de Bascule te Amsterdam en 
gespecialiseerd in psychotische aandoeningen en fact bij jeugdigen. Zij zal ook 
in bredere zin de inbreng van de kinder- en jeugdpsychiatrie vertegenwoordi-
gen.
Evelien Van Assche vertegenwoordigt de Vlaamse aiossen en is in opleiding bij 
de ku Leuven. Zij doet promotieonderzoek naar gen-omgevingsinteracties en 
complexe genetica bij depressie in de adolescentie. Daarnaast schreef zij over 
het effect van muziektherapie.
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Sanne Smith-Apeldoorn is aios bij het umc Groningen. Zij doet een promotiestudie 
naar het effect van ketamine bij behandelresistente depressie.
Sabine Tremmery, hoogleraar Kinder- en jeugdpsychiatrie bij de ku Leuven, zal 
vooral haar expertise inbrengen op het gebied van (jongeren met) adhd, versla-
ving en forensische problematiek.
Per 1 januari 2018 treden tot de redactie toe:
Janneke Zinkstok, psychiater bij umc Utrecht en umc Maastricht met als specia-
lisme ontwikkelingsstoornissen, psychose en biologische determinanten van 
psychiatrische stoornissen bij mensen met genetische syndromen.
Tom Birkenhäger, psychiater bij Erasmus mc Rotterdam, zal vooral zijn kennis 
van de farmacotherapie, elektroconvulsietherapie en methodologie van 
behandelingsstudies inbrengen.

Hoofdredactie
De hoofdredactie is uitgebreid met Thérèse van Amelsvoort, hoogleraar Transi-
tiepsychiatrie aan de Universiteit van Maastricht, en Marianne Destoop, psychi-
ater bij psychiatrisch Ziekenhuis Multiversum in Boechout en het Collaborative 
Antwerp Psychiatric Research Institute (capri). Beiden maakten reeds deel uit 
van de redactie.
Tot slot, namens allen die zijn betrokken bij het Tijdschrift, wens ik u een heel 
mooi en gezond 2018!


