Economische tegenspoed
en deelname aan het
arbeidsproces van mensen
met psychische problemen

Evans-Lacko e.a. (2013) onderzochten in 27 Europese lan-
den of de macrocrisis van 2008 een grotere invloed had op
de deelname aan het arbeidsproces van mensen met psy-
chische problemen dan van degenen zonder zulke proble-
men. Bijzondere aandacht ging naar factoren die deze
invloedopdeelnameaanhetarbeidsproceszoudenkunnen
beinvloeden zoals stigma, maar ook leeftijd, geslacht,
opleidingsniveau en graad van urbanisatie.

In 2006 en 2010 werden in 27 Europese lidstaten respectie-
velijk 20.368 en 20.124 interviews afgenomen bij mensen
tussen de 18 en 64 jaar. Psychische problemen werden
opgespoord met de Mental Health Inventory (MHI-5) en de
landelijke werkloosheidscijfers per jaar werden uit de
Eurostat-databank gehaald. Met logistische regressie wer-
den predictoren van werkloosheid bij mensen met en
zonder psychische problemen bepaald. Stigma werd in de
verschillende landen gemeten door te vragen naar overtui-
gingen over gevaar, herstel, schuld en onvoorspelbaarheid
van mensen met een psychische stoornis.

In 2006 waren mensen met psychische problemen gemid-
deld frequenter werkloos dan mensen zonder psychische
problemen. In 2010 steeg niet alleen de algemene werk-
loosheidsgraad, maar ook de werkloosheidskloof tussen de
groepen (oddsratio per jaar: 1,12; 95%-betrouwbaarheids-
interval 1,03-1,34). Voornamelijk bij de mensen met psy-
chische problemen hadden mannen meer kans om werk-
loos te zijn dan vrouwen. Een lager opleidingsniveau bleek
significant geassocieerd met werkloosheid en dit opnieuw
meer uitgesproken in de groep met psychische problemen.
Ook vond men dat werklozen met psychische problemen
gemiddeld ouder waren. Indien de algemene populatie van
een land mensen met psychische problemen als ‘gevaar-
lijk’ beschouwde, maakten deze mensen (enkel in 2010)
meer kans om werkloos te zijn. Indien echter meer mensen
in de algemene populatie meenden dat mensen met een
psychisch probleem hier zelf schuld aan hebben, dan
hadden laatstgenoemden juist minder kans om werkloos
te zijn (oddsratio 0,66; 95%-betrouwbaarheidsinterval
0,50-0,88).

In de economische wereld is de lagere deelname aan het
arbeidsproces van laaggeschoolde (jonge) mannen in tij-
den van crisis al langer bekend. Uit dit onderzoek blijkt
tevens dat mensen met psychische problemen een bijzon-

der kwetsbare groep vormen. Als mogelijke oorzaak geven
de auteurs het stigma waar deze groep volgens dit onder-
zoek onder gebukt gaat. Dit verband lijkt echter niet zo
rechtlijnig als men zou verwachten. Het stigma waarbij
mensenmeteen psychisch probleemals gevaarlijk worden
beschouwd, bleek predictief voor werkloosheid. Vooringe-
nomenheid over de eigen verantwoordelijkheid van
mensen voor het psychisch lijden bleek echter predictief
voor een hogere deelname aan het arbeidsproces. Zolang
men niet als gevaarlijk wordt beschouwd, maar wel ver-
antwoordelijk wordt bevonden voor zijn problemen, blijft
de deelname aan het arbeidsproces dus beter.

Aangezien dit onderzoek niet longitudinaal werd opgezet,
is het helaas niet mogelijk om de manier waarop psychi-
sche problemen en deelname aan het arbeidsproces met
elkaar interageren te beoordelen. Het effect van de econo-
mische crisis op stigmatisering is evenmin onderzocht. Zo
blijft het onduidelijk hoe stigma’s evolueerden tijdens
economische crisis en of deze zodoende een positief of
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negatief effect hadden. Verder onderzoek lijkt dan ook
interessant als achtergrond om preventie- dan wel reacti-
vatieprogramma’s te ontwerpen (Drake 2013).
Evans-Lacko e.a. bevestigen eenduidig dat psychische
problemen en deelname aan het arbeidsproces onlosmake-
lijk met elkaar verbonden zijn en dit verband verscherpt
ten tijde van economische crisis. Opvallender is echter dat
het onduidelijk blijft of stigma noodzakelijkerwijs een
negatieve rol speelt in die deelname aan het
arbeidsproces.



