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Het vrije 
brein?
s . j .  c l a e s

Dit nummer gaat naar goede gewoonte over boeken. Boeken zijn 
niet vrijblijvend, ze brengen niet enkel verslag van het menselijk 
denken, maar creëren ook de kaders waarin dit denken zich kan 
bewegen en waar het heen gaat. In boeken worden vragen bediscus-
sieerd die ons mens- en maatschappijbeeld diepgaand zullen beïn-
vloeden in de komende decennia. Dit moge blijken uit wat volgt.

‘Een illusie’  Rita Carter, een Britse wetenschapsjournaliste, 
werd in een vooraanstaande Vlaamse krant geïnterviewd over haar 
recente publicatie, Hét breinboek. Het is een prachtig werk, waarin 
zij op uiterst didactische wijze toont welke hersencircuits verant-
woordelijk zijn voor zeer uiteenlopende motorische, sensorische, 
cognitieve en emotionele functies. Maar het interview gaat daar 
nauwelijks over. Carter, wellicht in deze richting gestuurd door de 
interviewer, verkiest de veilige paden van de neurowetenschap te 
verlaten om het te hebben over een heikel thema, met verregaande 
consequenties voor ons denken over mens en maatschappij: het al 
dan niet bestaan van de vrije wil. Dit thema, waar generaties fi-
losofen en wetenschappers de tanden op hebben gebroken, wordt 
door Carter in één zin beslecht. De vrije wil, zo decreteert zij, is een 
illusie. De Vlaamse krantenlezer verslikt zich in de ochtendkoffie.

‘Een plezierige illusie’  Eenzelfde teneur vinden we in de ab-
solute bestseller van onze onvolprezen collega en neuroweten-
schapper Dick Swaab Wij zijn ons brein. Niet zomaar een bestseller: 
een boek dat in een half jaar tijd tien drukken beleeft en meer dan 
100.000 keer over de toonbank gaat, kan niet anders dan een grote 
invloed hebben op het maatschappelijk denken. Het is ook een ui-
terst lezenswaardig boek, vlot geschreven en aanzettend tot naden-
ken. Maar ook hier is het oordeel over het bestaan van een vrije wil 
onverbiddelijk.

‘Een plezierige illusie’, zo luidt de titel van het desbetreffende 
hoofdstuk, zodat je vanaf het begin al weet welke kant het opgaat, 
wat altijd handig is. Er volgt een aantal voorbeelden van situaties 
waarin vrije keuze weinig of geen rol speelt, bijvoorbeeld verliefd 
worden. Er wordt aangehaald hoe onze hersenen vaak reageren op 
omgevingsomstandigheden voor wij ons ervan bewust zijn.

En zoals te verwachten worden ook de beroemde experimenten 
van Benjamin Libet aangehaald, die aantonen dat in een bepaalde 
context hersengebieden een motorische handeling voorbereiden (de 
zogenaamde readiness potential), voordat wij ons ervan bewust zijn. 
Deze zelfde experimenten vormden ook het hoofdargument van 
mevrouw Carter, om unisono met Dick Swaab, de vrije wil tot illusie 
te degraderen.
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Collega Swaab eindigt het betreffende hoofdstuk dan ook met de vol-
gende goede raad ‘Kunnen we er ons niet beter bij neerleggen dat een vol-
ledige ‘Vrije Wil’ een illusie is?’. Enigszins opvallend in deze retorische 
vraag is het woordje ‘volledige’. Dus misschien zijn er delen van de 
‘vrije wil’ die toch niet helemaal illusoir zijn? Eenzelfde lichte (onbe-
wuste?) twijfel vinden we iets eerder in hetzelfde hoofdstuk, bij het 
lemma over ‘vrije wil en hersenziekten’. De ondertitel daar luidt: ‘De 
vrije wil is een illusie, zeker bij hersenziekten’ (cursivering door mij). 
Dus niet zeker als er geen hersenziekte aanwezig is?

Toonaangevend  Carter en Swaab staan niet alleen, hun ge-
dachtegoed is op dit ogenblik toonaangevend in het neuroweten-
schappelijke wereldje. De ontkenning van de mogelijkheid van de 
vrije wil past overigens naadloos in een determinisme dat ook in 
de gedragspsychologie van Skinner en Watson en in het psychody-
namische denken van Freud onverkort aanwezig is. Neuroweten-
schappen en de grote psychologische stromingen klinken hier een-
stemmig: ‘bien étonnés de se trouver ensemble’, zoals onze zuiderburen 
plegen te zeggen.

Ander beeld  Toch geven andere neurowetenschappelijke au-
teurs een genuanceerder beeld. Antonio Damasio schreef recent 
een prachtig boek met als titel Het zelf wordt zich bewust. Hersenen, 
bewustzijn, ik. U vindt een recensie daarvan verder in dit nummer. 
Vanuit dezelfde uitgangspunten als de vorige auteurs, met name 
fysicalistisch en evolutionair denkend, beschouwt Damasio het 
bewustzijn, basisvoorwaarde voor de vrije wil, niet als een epifeno-
meen van de uiterst complexe hersenmachine, maar integendeel 
als één van de essentiële hogere functies ervan. In flagrante tegen-
stelling tot wat Carter en Swaab stellen, neemt een mens volgens 
Damasio de belangrijkste beslissingen ‘lang voor de uitvoering ervan, 
en wel in de bewuste geest’ (p. 310). Daarbij is er ruimte voor ‘bewuste 
overweging op basis van een sterk zelf, opgebouwd op basis van een gestruc-
tureerde autobiografie en een afgebakende identiteit.’

In dit verband is ook het werk van de Amerikaanse sociaal psy-
choloog Roy Baumeister erg relevant. De stelling dat bewuste over-
wegingen geen noemenswaardige invloed hebben op wat we doen, 
wordt weerlegd door talrijke studies die aantonen dat bewuste 
gedachten diepgaand, uitgebreid en adaptief ons gedrag beïnvloe-
den, in continue interactie met onbewuste processen (Baumeister 
e.a. 2011). Deze laatste interactie wordt overigens ook door Damasio 
sterk benadrukt. Deze auteurs stellen dan ook dat de genoemde 
experimenten van Libet schromelijk overgeïnterpreteerd worden 
wanneer ze leiden tot de ontkenning van de mogelijkheid van 
bewust handelen.
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Meer vrijheid  Het werk van Damasio en Baumeister herin-
nert ons eraan dat bewustzijn geen epifenomeen is, maar integen-
deel een essentieel onderdeel van de menselijke hersenfunctie. Ook 
vanuit een fysicalistisch-darwinistisch denken bestaat de moge-
lijkheid dat de ontzettend complexe brok organisch materiaal die 
we de hersenen noemen, als een emergente, niet-reduceerbare ei-
genschap een bewuste geest heeft voortgebracht, die in staat is om 
de eigen ervaringen, emoties, cognities en verlangens te overzien 
en van daaruit tot een keuze te komen. Hoe zou je dat anders om-
schrijven als met de term ‘vrijheid’? Wij zijn ons brein, maar wel-
licht is dat brein – en dus wijzelf – meer in staat tot vrijheid dan 
sommigen denken.
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Geen strijdige belangen meegedeeld.

title in english   The free brain?


