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Onderzoek 
naar de 
dagelijkse 
samenhang 
tussen subjec-
tieve slaap en 
affect

Waarom dit onderzoek? Er blijkt een nauwe samenhang tus-
sen slaap en affect te bestaan. Deze associatie is vooral te zien bij 
depressie, waar epidemiologische studies aantonen dat een ver-
stoorde slaap een risicofactor van depressie kan zijn. Dergelijke stu-
dies zijn erg geschikt om associaties zuiver te onderzoeken, maar 
minder om onderliggende principes te ontrafelen.

Onderzoeksvraag Welke potentiële mechanismes verbinden 
slaap en depressie met elkaar? Kunnen we deze ontrafelen door (1) 
op het microniveau van alledaagse patronen van subjectieve slaap 
en affect in te zoomen en (2) uit te zoomen naar het macroniveau 
van slaap en affect? Wat is de associatie tussen het slaappatroon bij 
aanvang van de studie en toekomstige depressie?

Hoe werd dit onderzocht? De Experience Sampling Methode 
(esm), een gestructureerde dagboektechniek waarmee men varia-
belen prospectief, herhaaldelijk en ambulant meet, is een geschikte 
methode om in te zoomen op dagelijkse slaap-affectpatronen bin-
nen een persoon. Het prospectief karakter maakt het mogelijk om 
de richting van slaap-affectassociaties te onderzoeken. In totaal 
doorliepen 553 vrouwen uit de algemene populatie een vijfdaags 
esm-protocol, waarbij zij tien keer op een dag hun positief en ne-
gatief affect rapporteerden en direct na het ontwaken een slaapdag-
boek invulden. Depressieve klachten werden bij aanvang en bij vier 
vervolgbijeenkomsten (laatste na 1,2 jaar) gemeten.

Belangrijkste resultaten De studie toonde een nauwe associ-
atie tussen subjectieve slaap en affect, zowel op het microniveau 
van dagelijkse associaties als op het macroniveau van longitudinale 
samenhang. Slechtere subjectieve slaap, bijvoorbeeld lagere slaap-
kwaliteit, was geassocieerd met (individueel) gereduceerd positief 
en verhoogd negatief affect de volgende dag en voorspelde toekom-
stige depressieve klachten. In tegenstelling tot eerdere verwachtin-
gen was de associatie tussen dagelijkse slaap en affect niet bidirec-
tioneel: positief en negatief affect vertoonden geen associatie met 
daaropvolgende subjectieve slaap.

Consequenties voor de toekomst De subtiele, repetitieve impact 
van slaap op affect op een dagelijkse basis, en dan met name positief 
affect, zou een van de factoren kunnen zijn op de route naar een 
depressie.
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