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RicHARD BacH: Jonathan Livingston Zeemeeuw (met foto’s geillu-
streerd door Russell Munson)
A. 1. G. Strengholt’s uitg. mij. N.V., Bussum, 1972, pp. 93

Het komt zelden voor dat door een uilgever aan de redactie van dit Tijdschrift
pen boek wordt gezonden dat qua inhoud niets met psychiatrie in de ruimste zin
van het woord van doen heefi. Met een dergelijke uitzondering hebben we hier
te maken. Dat dit boek toch in deze kolommen wordt geannonceerd, hangt samen
met het feit dat het — behalve een framie uitgave en preitige lectuur — een
*doordenkertje’ is. De schrijver, piloot van beroep, vereenzelvigt zich met Jona-
than, een zeemeeuw. Jonathan wil niet alleen maar vliegen om te eten, hij wil
vliegen om te vliegen. Jonathan gaat helemaal op in zijn motorische mogelijk-
heden en wil deze door oefening perfectioneren. De groep waartoe hij behoort
néémt dit niet: hij wordt verbannen. Eenzaam ocefent hij verder en bereikt on-
verwacht een soort meeuwenhemel waar hij begrip ontmoet en zich gelukkig
vioelt tussen de mee-vliegers. Tenslotte laat hij zich leiden door de behoefie zijn
vroegere groepsgenoten te laten delen in zijn geluk en hij keert terug.

Moraal: nog moeilijker dan de hoogste toonladder van de vliegkunst is de kunst
om anderen lief te hebben als jezelf.

Een simpel verhaal, dat echter door de auteur z6 wordt verteld dat de lezer op
elke bladrijde aanleiding vindt tot persoonlijke mijmeringen. A

I.

Dr. P. B. BIERKENs: Woord en communicatie. Gespreksvoering in
theorie en praktijk

1972, 14X20,3 em, v, 70 pag., paperback f 9,50

Dekker en Van de Vegt N.V., Nijmegen

Dit werkje biedt in een kort bestek een overzicht van de voornaamste basis-
concepten dic ten grondslag liggen aan de gespreksvoering in het kader van de
hulpverlenende relatie, Voorop wordt gesteld dat gespreksvoering onderscheiden
dient te worden van psychotherapie, gekenmerkt door meer specificke doelstel-
lingen en cen meer speciale deskundigheid vereisend.

Als theoretische achtergrond van het interactieproces in dege vorm van gespreks-
voering wordt verwezen naar de communicatietheorieén van P. Watzlawick et al.
Verder worden een reeks algemene begrippen uiteengezet zoals diagnosticeren,
interpreteren, geruststellen, moraliseren, adviseren, weerstand, overdracht, tegen-
overdracht. Over de principes van het client-centered gesprek volgens Rogers
wordt wat uitvoeriger uitgeweid. Bij de specifieke problemen van deze vorm van
gespreksvoering wondt ingegaan op het gespreks-begin, het maken van notities,
het zwijgen en de grenzen van de eigen competentie. Analyse en evaluatie van
een geregistreerd gesprek wordt tevens onder de loupe genomen.

De auteur is erin geslangd op een vlotte wijze een aantal inleidende noties be-
treffende de gespreksvoering bijeen te brengen die zowel voor artsen als psycho-
logen, sociale werkers en allen die in de hulpverlening werkzaam zijn een nut-
tige informatie kunnen betekenen.

Prof. Dr. R. Pierloot
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