
Waarom dit onderzoek?
Peripartumdepressie heeft ern-
stige gevolgen voor moeder en kind. 
Medicatie en psychotherapie zijn 
geschikte behandelopties, maar niet 
altijd toepasbaar en/of effectief. Er 
is daarom behoefte aan aanvullende 
interventies. Meta-analyses laten 
effect zien van omega 3-vetzu-
ren (visolie) bij depressie buiten de 
peripartumperiode. Er zijn ook ver-
schillende gerandomiseerde, place-
bogecontroleerde studies (RCT’s) 
gedaan naar het effect van omega 
3-vetzuren op depressieve sympto-
men in deze periode, maar het ont-
brak aan een duidelijk overzicht van 
de literatuur.

Onderzoeksvraag
Wat is het effect van omega 3-vetzu-
ren op perinatale depressieve symp-
tomen? Zijn er verschillen tussen 
de subgroepen 1. patiënten mét vs. 
zonder diagnose depressie en 2. pati-
ënten geïncludeerd tijdens de zwan-
gerschap vs. post partum?

Hoe werd dit onderzocht?
Door systematisch literatuuronder-
zoek en meta-analyse van geselec-
teerde RCT’s.

Belangrijkste resultaten
Er werden 18 RCT’s gevonden met 
4052 deelnemers. Het gecombi-
neerde effect van omega 3-vetzuren 
op depressieve symptomen was 
significant ten opzichte van placebo 
(effectgrootte: -0,236; 95%-BI: 
-0,463- -0,009; p = 0,042). Er was 
aanzienlijke heterogeniteit, wat 
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verklaard kon worden door ver-
schillen tussen de studies. Studies 
post partum hadden een significant 
groter effect dan studies tijdens de 
zwangerschap, waarbij geen effect 
werd gezien. Ook hadden studies bij 
vrouwen zonder diagnose depressie 
geen effect, terwijl er een gemiddelde 
effectgrootte was bij patiënten met 
een gediagnosticeerde depressie, 
alhoewel niet significant (p = 0,094). 
Studies bij postpartumdepressie 
hadden het grootste effect. Er waren 
geen aanwijzingen voor publicatie-
bias.

Consequenties voor de 
praktijk
Omega 3-vetzuren zijn op basis van 
deze uitkomsten niet aan te bevelen 
voor de verlichting van depressieve 
klachten van zwangere vrouwen. Wel 
levert deze studie aanwijzingen voor 
een gunstig effect van toevoeging 
van omega 3-vetzuren aan de behan-
deling van postpartumdepressie. Dit 
komt overeen met de aanbeveling om 
omega 3-vetzuren te overwegen als 
toevoeging aan de behandeling van 
depressie buiten de perinatale peri-
ode. Los van deze studie is het voor 
de algemene gezondheid van zowel 
moeder als kind aan te bevelen om 
vette vis te eten tijdens de zwanger-
schap.
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