PSYCHIATRIE VAN DE TOEKOMST

\/erstoorde slaap en

psychiatrische stoornissen

Waarom dit onderzoek?

Bij veel psychiatrische stoornissen

is de slaap verstoord. Onduidelijk is
echter of slaapstoornissen een op
zichzelf staand symptoom zijn, of een
causale rol spelen in het ontstaan van
een psychiatrische ziekte.

Onderzoeksvraag

In hoeverre speelt verstoorde slaap
een causale rol bij de psychiatrische
stoornissen schizofrenie, depressie
en posttraumatische stressstoornis
(PTSS)?

Hoe werd dit onderzocht?

Een systematisch literatuuronderzoek
naar de invloed van slaap bij schizo-
frenie, depressie en PTSS leverde in
totaal 518 onderzoeken op. Uit deze
onderzoeken kozen we een recente
review om nader te bespreken (Free-
man e.a. 2020).

Belangrijkste resultaten

Tot driekwart van de patiénten met
schizofrenie had slaapproblemen
voorafgaand aan het ontstaan van
hallucinaties. Freeman e.a. noemen
als één van de belangrijke studies de
OASIS-trial, waarbij 3755 patiénten
met schizofrenie een onlinemodule
volgden om de slaap te verbeteren.
Er was een gunstig effect op slaap
en ook verminderden de psychoti-
sche symptomen (OASIS-trial, Lan-
cet Psychiatry 2017: 749-58). Bjj
depressie, waarbij verstoorde slaap
(zowel insomnie als hypersomnie)
een van de kernsymptomen is, werd
een soortgelijk effect gevonden: cog-
nitieve gedragstherapie gericht op
insomnie (CGTi) had ook een gunstig
effect op depressieve klachten. Bij
patiénten met PTSS leiden spanning

en angst tot verhoogde alertheid en
dus tot verslechtering van de slaap.
Slaapstoornissen voorafgaand aan
het doormaken van een trauma zijn
voorspellend voor het ontstaan van
PTSS. Patiénten met PTSS slapen
korter, onrustiger en minder diep. De
slaap bij patiénten met PTSS is op
twee manieren verstoord: enerzijds
door insomnie en anderzijds door
nachtmerries.

Hoe zal dit onderzoek ons vak

veranderen?

De visie op slaap zal verder verschui-

ven naar aangrijpingspunt in zowel

onderzoekssetting als de spreekka-
mer. Aandachtspunten hierbij zijn:

— Met het behandelen van slaappro-
blemen kunnen ook andere psychi-
atrische symptomen afnemen bij
schizofrenie, depressie en PTSS.

— Slaapproblemen kunnen vooraf-
gaan aan het ontstaan van een
stoornis, bijvoorbeeld bij PTSS, en
behandeling kan mogelijk een pre-
ventief effect hebben.

Verder onderzoek naar deze bidirecti-

onele verbanden is nodig, ook om na

te gaan of behandeling van een slaap-
stoornis daadwerkelijk de ontwikke-
ling van een stoornis kan voorkémen.

Tot die tijd: meer aandacht in de

spreekkamer voor behandeling van

slaapstoornissen is een goed begin.
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