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Van genetische bevindingen naar de klinische praktijk van de
psychiater: hoe genetica precisiepsychiatrie mogelijk kan maken

D. SCHUVEN, J.R. ZINKSTOK, J.J. LUYKX

Het Tijdschrift voor Psychiatrie biedt zijn lezers de mogelijk-
heid om online toetsen te maken gebaseerd op artikelen in
hetblad. Elke toets duurt 1 uuren levert 1 accreditatiepunt
op.

De 24e accreditatietoets staat nu online. Deze hoort bij het
artikel ‘Van genetische bevindingen naar de klinische
praktijk van de psychiater: hoe genetica precisiepsychia-

SAMENVATTING

ACHTERGROND

trie mogelijk kan maken’ van D. Schijven, J.R. Zinkstok &
JJ. Luykx.

U vindt dit artikel in dit nummer op pagina 776 en online
via www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl.

De toets is te vinden op https://cme.tijdschriftvoorpsychi-
atrienl/. Meld u eerst aan en log vervolgens in.

Over genetische determinanten van psychiatrische aandoeningen wordt steeds meer bekend, maar het

is voor veel psychiaters nog niet duidelijk hoe deze bevindingen zich vertalen naar de klinische praktijk.

DOEL

Ten eerste nieuw inzicht verschaffen in de mate van genetische overlap tussen psychiatrische aandoe-

ningen onderling en tussen psychiatrische en neurologische aandoeningen. Ten tweede een vertaalslag

maken van dergelijke nieuwe en eerdere bevindingen naar de klinische praktijk van de psychiater.

Eerst verrichtten we genetische analyses, zowel op gebied van schizofrenie als traumagevoeligheid.

Daarna deden we onderzoek naar genetische overlap tussen schizofrenie en amyotrofische laterale

sclerose (als). Ten slotte onderzochten we voor welke gebieden van de psychiatrie bevindingen in de

We vonden op basis van genetische data aanwijzingen dat synaptische processen in dopaminerge,

acetylcholinerge en glutamaterge neuronen betrokken zijn bij schizofrenie. Ook toonden we een

significante genetische overlap tussen schizofrenie en als aan, de eerste gevonden genetische overlap

tussen een neurodegeneratieve en psychiatrische aandoening. Op basis van systematisch onderzoek

naar relevante, recente literatuur concluderen we dat genetische overlapbevindingen in de psychia-

trie van nut kunnen zijn voor diagnostiek, voorspellen van beloop en behandeling van de individuele

Wij voorspellen op basis van onze en eerdere bevindingen uit de psychiatrische genetica dat

precisiepsychiatrie de komende jaren in toenemende mate mogelijk zal worden, o0.a. door verbeteren

van diagnostiek en door het nauwkeuriger voorspellen van ziektebeloop en respons op psychofarmaca.

Bovendien kunnen psychiaters deze inzichten bij genetische counseling gericht inzetten om patiénten

METHODE
psychiatrische genetica van nut zijn.
RESULTATEN
patiént.
CONCLUSIE
en familieleden beter voor te lichten en te begeleiden.
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