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Gewoon druk of ADHD: wat zeggen de genen?
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Waarom dit onderzoek?

ApHD wordtin de psM-5 gedefinieerd aan de hand van kenmerken die ook tussen
mensen in de algemene bevolking variéren. Mogelijk kunnen we de klinische
diagnose ADpHD dus het best begrijpen als het extreme uiteinde van een conti-
nulim dat loopt van geen tot heel veel symptomen van hyperactiviteit, impul-
siviteit en concentratieproblemen. Zowel apHD als de continue maten van

ADHD-symptomen zijn in hoge mate erfelijk.

Onderzoeksvraag

Zijn de genetische factoren die de klinische diagnose AbHD voorspellen ook van
invloed op continue maten van hyperactiviteit, impulsiviteit en concentratie-
problemen in de algemene bevolking?

Hoe werd dit onderzocht?

Het Psychiatric Genomics Consortium (pGc) stelde de resultaten van een grote
genoombrede associatiestudie (Gwa-studie) naar apHD beschikbaar (5621 kin-
deren met een klinische apup-diagnose en 13.589 personen in een controle-
groep). De resultaten geven voor meer dan een miljoen genetische varianten
over het hele genoom een schatting van het effect dat de variant heeft op ApHD.
Deze effecten werden gebruikt om polygenetische risicoscores te berekenen
voor meer dan 2100 kinderen uit het Nederlands Tweelingen Register, deze
scores reflecteren dus het genetisch risico van een individu op ApHD. Symp-
toomscores werden gemeten met de attentieproblemenschaal van de Child
Behavior Checklist (cBcL). Als dezelfde genen die van invloed zijn op ApHD ook
van invloed zijn op symtoomscores bij kinderen uit de algemene bevolking,
dan zullen de polygenetische risicoscores voor ApHD de symptoomscores
voorspellen.

Belangrijkste resultaten

De polygenetische risicoscores bleken voorspellend voor scores van sympto-
men van hyperactiviteit, impulsiviteit en concentratieproblemen bij kinderen
uit de algemene bevolking. Dit effect werd gezien bij zowel moeder- als leer-
krachtbeoordelingen van de cscL op de peuter- en schoolleeftijd.

Consequenties voor de praktijk

Deze resultaten bevestigen dat de genetische varianten die worden gemeten in
eencwa-studie vaninvloedzijnopdeverschillen tussenkinderen in AbpHD-symp-
tomen; hoewel ernunog geen specifieke genen voor apup gevonden zijn, zullen
deze waarschijnlijk wel gevonden worden in Gwa-studies van een grotere
omvang. Tevens is op deze wijze aangetoond dat er een genetische overlap is
tussen een klinische apup-diagnose en continue maten van concentratiepro-
blemen in de algemene bevolking.

Deze data ondersteunen de hypothese dat ApHD het best te begrijpen is als het
extreme uiteinde van een continue verdeling van concentratieproblemen en
hyperactiviteit. Dit kan kinderen met ApHD en hun familieleden helpen om de
diagnose beter te begrijpen en het stigma verminderen.



