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o o r s p r o n k e l i j k  a r t i k e l

De belangstelling voor het beroep van 
psychiater bij studenten geneeskunde en 
basisartsen

j . k .  t i j d i n k ,  m . b . m .  s o e t h o u t ,  g . f .  k o e r s e l m a n ,  
t h . j .  t e n  c a t e

achtergrond   In verband met het huidige tekort aan psychiaters is de aantrekkelijkheid 
van het beroep psychiater voor studenten geneeskunde en pas afgestudeerden relevant.
doel   Inventariseren van de interesse in de psychiatrie onder geneeskundestudenten en recent 
afgestudeerden en nagaan welk belangstellingsprofiel hierbij past.
methode   Met  schriftelijke  vragenlijsten werden  onder  studenten  en  recent  afgestudeerde 
artsen van het vu  medisch centrum en het Universitair Medisch Centrum Utrecht de beroepskeuze 
voor onder meer de psychiatrie en de aantrekkelijkheid van 47 aspecten van het medisch beroep 
onderzocht.
resultaten   Circa 30% van de studenten had belangstelling voor het beroep van psychiater. 
Deze belangstelling was iets hoger bij eerstejaars, maar daalde gedurende de basisopleiding. Circa 
6% van de recent afgestudeerden was werkzaam in de psychiatrie, maar een groter percentage had 
deze  beroepswens  voor  over  5  jaar. Het  belangstellingsprofiel  verschilde  tussen  degenen met  en 
zonder psychiatrische interesse en tussen mannen en vrouwen.
conclusie   De  belangstelling  voor  het  vak  psychiatrie  daalt  gedurende  de  opleiding, 
overeenkomend  met  de  gemiddelde  daling  van  de  belangstelling  voor  alle  specialismen, 
waarschijnlijk  door  een  toenemende  focus  op  één  vakgebied.  Psychiatrisch  geïnteresseerden 
hebben  een  belangstellingsprofiel  dat  meer  ligt  in  het  communicatieve  en  psychosociale  vlak, 
gericht op  langdurige behandelrelaties  en minder medisch-technisch georiënteerd; psychiatrisch 
geïnteresseerde vrouwen ontwikkelen na de basisopleiding meer belangstelling voor improvisatie, 
diagnostiek en farmacotherapie.
[tijdschrift voor psychiatrie 50(2008)1, 9-17]
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In 2003 telde Nederland 2534 psychiaters en waren 
er 147 opleidingsplaatsen (Van der Velden e.a. 
2003). Dit is ruim 15% van het totale aantal medisch 
specialisten in Nederland en hiermee is de psychi-
atrie het grootste specialisme (Capaciteitsorgaan 
2005). De Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie 
(nvvp) signaleerde een tekort aan psychiaters door 

(toekomstige) pensioneringen, de psychothera-
peutische mogelijkheden van psychiaters, vrije 
vestiging van psychiaters en het werken van psy-
chiaters als beleidsmakers in de ggz. Om dit tekort 
tegen te gaan is het aantal opleidingsplaatsen ver-
hoogd (Van der Velden e.a. 2001; ‘Meer psychiaters’ 
2005; Pronk 2007). Het is de vraag of de belangstel-
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ling bij studenten hiermee gelijke tred zal hou-
den.
In verscheidene landen is er een verminderde inte-
resse voor de opleiding tot psychiater en dreigt er 
een tekort aan psychiaters. In het Verenigd Ko-
ninkrijk neemt de interesse in de psychiatrie af 
sinds 1993 (Lambert e.a. 2006) en in de Verenigde 
Staten sinds 1980, met als gevolg een tekort aan 
psychiaters (Newton & Grayson 2003). Uit onder-
zoeken in Frankrijk en Noorwegen is gebleken dat 
ook daar de interesse in de psychiatrie laag is 
(Roupret e.a. 2001).

Daarom is het nuttig na te gaan hoe de be-
langstelling voor de opleiding tot psychiater zich 
in Nederland in de loop van de medische studie 
ontwikkelt en hoe dit belangstellingsprofiel eruit 
ziet. Uit follow-uponderzoek naar beroepskeuze 
bij afgestudeerde artsen in Nederland blijkt dat 
6-10% zich specialiseert in de psychiatrie (Schaap-
veld & Roetman 2004), met een verschil tussen 
mannen en vrouwen (respectievelijk 8 en 15%) (Du 
Moulin e.a. 2002). Ook het imago van de psychia-
trie is hierop van invloed, zoals een soms als ge-
brekkig ervaren wetenschappelijke fundering, 
ervaringen tijdens de coschappen, bezochte uni-
versiteit, ervaren intellectuele diepgang van het 
vakgebied en werkgebonden factoren (werktijden, 
loondienst en opleiding in deeltijd) (Cutler e.a. 
2006; Lambert e.a. 2006; Lugtenberg e.a. 2005; Malhi 
e.a. 2002; Manassis e.a. 2006; Weissman e.a. 1994).

Sinds 2002 wordt in het vu medisch centrum 
(vumc) en het Universitair Medisch Centrum 
Utrecht (umcu) onderzoek gedaan naar determi-
nanten van de studieloopbaan van studenten en 
recent afgestudeerden, met een accent op beroeps-
keuze. De verzamelde gegevens lenen zich goed 
voor een kwantitatieve analyse van de belangstel-
ling van de medische studenten en recent afgestu-
deerden voor de opleiding tot psychiater met de 
volgende vraagstellingen: (a) Hoe ontwikkelt zich 
deze belangstelling tijdens de studie? (b) Is er ver-
schil in belangstelling tussen studenten en recent 
afgestudeerden, tussen mannen en vrouwen, en 
tussen studenten of afgestudeerden van de beide 
universiteiten? (c) Welke aspecten van het medisch 

beroep vinden psychiatrisch geïnteresseerde stu-
denten aantrekkelijk en hoe ontwikkelt zich dit 
belangstellingsprofiel?

methode

In het studiejaar 2002/’03 ontvingen alle stu-
denten van het vumc en het umcu een vragen-
lijst over beroepsvoorkeuren, beroepskenmerken 
en biografische achtergronden. De vragenlijst 
werd in de eerste vier studiejaren op een vast mo-
ment afgenomen (cohort 1-4) en in de laatste stu-
diejaren in de loop van het studiejaar kort voor 
(cohort 5), halverwege (cohort 6) en aan het eind 
van de coassistentschappen (cohort 7). De studen-
ten ontvingen de vragenlijst in een werkgroep of 
tijdens een vaardigheidstraining en vulden deze 
ter plekke in. De studenten van cohort 6 kregen de 
vragenlijst inclusief antwoordenvelop per post 
toegestuurd. In november 2002 ontvingen boven-
dien alle artsen die de opleiding geneeskunde aan 
het vumc of het umcu in de periode 1 juli 1999-30 
juni 2002 hadden voltooid de vragenlijst inclusief 
antwoordenvelop per post. Adresgegevens uit het 
big-register werden hiervoor gematcht met na-
men van recent afgestudeerden.

Aan studenten werd gevraagd van 37 me-
disch-specialistische beroepen op een 5-punts-
likertschaal per beroep aan te geven hoe graag zij 
dit zouden uitoefenen (1 = ‘absoluut niet’; 2 = ‘lie-
ver niet’; 3 = ‘geen mening’; 4 = ‘ik denk erover’; 5 = 
‘graag’). Over 47 aspecten van het medisch beroep 
werd op een 5-punts-likertschaal gevraagd hoe 
aantrekkelijk men dit aspect achtte (eveneens van 
1 = ‘absoluut niet’ tot en met 5 = ‘graag’). Aan de 
recent afgestudeerden werd dezelfde lijst voorge-
legd en hun werd tevens gevraagd aan te geven in 
welk beroep zij werkzaam waren, wat hun eerste 
voorkeur was bij het artsexamen en welk beroep 
zij over 5 jaar zouden willen uitoefenen. In de ana-
lyse werd er bij studenten en artsen die 4 of 5 (‘ik 
denk erover’ respectievelijk ‘graag’) voor de speci-
alisatie psychiatrie invulden, gekeken welke ken-
merken van het medisch beroep zij ‘zeer aantrek-
kelijk’ vonden.
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Verschillen tussen degenen met en zonder inte-
resse voor psychiatrie werden getoetst met een χ2-
toets. Omdat het ging om multipele parallelle 
toetsing werd het significantieniveau alfa = 0,05 
aangepast door te delen door het aantal parallelle 
toetsingen (0,05/47 = 0,0011); p < 0,001 wordt ver-
meld als significant; p < 0,01 als trendindicatie.

resultaten

In totaal ontvingen 2928 studenten de vra-
genlijst, waarvan er 2297 (78%) werden geretour-
neerd. Van de 1101 aangeschreven afgestudeerden 
retourneerden 767 (70%) de vragenlijst. De respons 
onder studenten verschilde per universiteit (vumc 
93% en umcu 65%), waarschijnlijk door een an-
dere wijze van distribueren van de vragenlijst. De 
geslachtsverdeling onder de respondenten van de 
beide universiteiten kwam grotendeels overeen 
(66% vrouwen en 34% mannen) en was conform die 
in de totale populatie geneeskundestudenten. Bij 
recent afgestudeerden waren de vrouwelijke res-
pondenten (64%) oververtegenwoordigd, vergele-
ken met de totale populatie recent afgestudeerde 
artsen (54% vrouwen).

Voorkeur bij studenten

Tabel 1 laat zien dat 28,9% van de geneeskun-
destudenten de psychiatrie als beroep overwoog. 
De verdeling over de responscategorieën verschil-
de niet voor mannen en vrouwen bij de populatie 
als geheel (χ2 = 1,5; df = 4).

In figuur 1 is het verloop in belangstelling 
gedurende de studie in de opeenvolgende jaren 
weergegeven voor het percentage studenten met 
een positieve voorkeur voor de psychiatrie (‘ik denk 
erover’ en ‘ik wil het graag worden’) en het percen-
tage met een negatieve voorkeur (‘ik word het lie-
ver niet’ en ‘ik word dit absoluut niet’).

Het aantal studenten dat antwoordde met 
‘graag’ of ‘ik denk erover’ daalde significant tussen 
het eerste en laatste cohort in de studie (van 35,1% 
naar 25,8%; χ2 = 6,90; df = 1; p < 0,01), met name in de 
‘ik denk erover’-groep. Ondanks deze daling was 
dit percentage in alle jaren groter dan de gemid-
delde voorkeur voor alle 37 specialismen tezamen 
(23,8 versus 17,2% voor het eerste respectievelijk 
laatste cohort).

Er was ook een geslachtsverschil. In cohort 1 
(begin 1ste studiejaar) had 26,0% van de mannen en 

tabel 1 Antwoorden van 2297 geneeskundestudenten uit alle jaren op de vraag ‘hoe graag wilt u psychiater worden?’ bij een enquête aan 

vumc en umcu, 2002/’03
Antwoord Totaal Mannen (%) Vrouwen (%)

‘Graag’ 163 (7,1) 55 (7,1) 108 (7,1)
‘Ik denk erover’ 500 (21,8) 142 (18,2) 358 (23,6)

‘Geen mening’ 515 (22,4) 164 (21,0) 351 (23,1)

‘Liever niet’ 642 (27,9) 231 (29,6) 411 (27,1)

‘Absoluut niet’ 477 (20,8) 188 (24,1) 289 (19,1)

figuur 1 Verloop van positieve (A) en negatieve (B) voorkeur voor het beroep van psychiater tijdens de studie geneeskunde, bij een enquête aan vumc en   

  umcu,  2002/’03.
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39,5% van de vrouwen een positieve voorkeur voor 
de psychiatrie. In cohort 7 (einde 6de studiejaar) 
was dat afgenomen tot 20,6 respectievelijk 28,8%. 
Dit verschil tussen cohort 1 en 7 was significant 
voor de vrouwelijke studenten (χ2 = 5,22; df = 1; p = 
0,014). Paradoxaal genoeg steeg het percentage van 
de mannelijke studenten die ‘graag’ invulden iets 
over de 6 studiejaren (van 8,0 naar 10,3%) en daalde 
dit voor vrouwelijke studenten (van 8,8 naar 
7,1%).

Ook werd gekeken naar verschillen tussen de 
universiteiten. Hierbij viel op dat bij het umcu 
meer studenten ‘graag’ invulden na 6 studiejaren 
dan aan het begin van de studie (dit percentage 
steeg van 6,7 naar 11,3). Bij het vumc was dit om-
gekeerd, met een daling van 9,6 naar 5,7%. Bij het 
vumc hadden significant meer vrouwen een posi-
tieve voorkeur voor de psychiatrie dan bij het 
umcu (respectievelijk 32,5 versus 28,3%, χ2 = 3,11; 
df = 1; p = 0,04).

Voorkeur bij recent afgestudeerden

Tabel 2 laat zien dat 6,0% van de totale groep 
recent afgestudeerden de psychiatrie ten tijde van 
het artsexamen als het beroep van eerste voorkeur 
aangaf. Dit nam toe tot 7,0% als beroepswens voor 
over 5 jaar. Bij mannen steeg dit percentage van 4,0 
naar 5,3 en bij vrouwen van 7,3 naar 8,2. Meer vrou-
wen dan mannen zeiden 1 jaar na afstuderen te 
kiezen voor de psychiatrie, waren er al in werk-
zaam of noemden psychiatrie de eerste voorkeur 
over 5 jaar (χ2 = 6,88; df = 1; p = 0,005).

De beroepsvoorkeur voor psychiatrie van af-
gestudeerden aan het umcu ten opzichte van 
oud-studenten van het vumc (respectievelijk 7,1% 

en 5,3%) verschilde niet significant (χ 2 = 0,81; df = 1; 
p = 0,241). Dit gold ook voor het percentage dat psy-
chiatrie als eerste voorkeur voor over 5 jaar opgaf 
(8,2 respectievelijk 6,3% voor umcu en vumc; χ 2 = 
0,953; df = 1; p = 0,203).

Van de recentst afgestudeerden werkte 10,5% 
in de psychiatrie en van de sinds 2 en 3 jaar afgestu-
deerden was dit 6,8 respectievelijk 8,5%.

Belangstellingsprofiel

In de vragenlijsten konden studenten en re-
cent afgestudeerden ook hun waardering aange-
ven voor 47 aspecten van het medisch beroep. 
Hierbij werd bij degenen met een positieve voor-
keur gekeken welke beroepsaspecten zij signifi-
cant ‘zeer aantrekkelijk’ vonden. Hiermee was het 
mogelijk om na te gaan hoe respondenten met een 
positieve voorkeur voor de psychiatrie zich onder-
scheidden van de overige respondenten. Zoals in 
tabel 3 te zien is, hadden psychiatrisch geïnteres-
seerde studenten significant meer belangstelling 
dan andere studenten voor psychosociale en cultu-
rele kennis, communiceren, voorlichten van pa-
tiënten, begeleiden bij ziekte, jonge patiënten, 
langdurige relatie met patiënten, terminale aan-
doeningen, chronische aandoeningen, psychoso-
ciale aandoeningen, praatwerk, vertrouwensrela-
tie met patiënten, veel spreekuren en parttime 
werkmogelijkheden. Daarentegen vonden psychi-
atrisch geïnteresseerde studenten het (technisch) 
werken met apparatuur en het omgaan met acute 
aandoeningen significant minder aantrekkelijk.

Er was een verschil tussen mannen en vrou-
wen: psychiatrisch geïnteresseerde vrouwen leken 
een bredere belangstelling te hebben dan mannen 

tabel 2 Aantal (%) recent afgestudeerde artsen met voorkeur voor het beroep van psychiater of werkzaam als zodanig*

Met eerste voorkeur voor psychiatrie ten 

tijde van artsexamen

Werkzaam in de psychiatrie Met eerste voorkeur voor psychiatrie over 

5 jaar
Mannen (n = 258) 10 (4,0) 46 (6,2) 37 (5,3)

Vrouwen (n = 458) 33 (7,3) 16 (10,0) 13 (8,2)

Allen (n = 716) 43 (6,0) 62 (8,7) 50 (7,0)

* Resultaten van een enquête ingevuld in 2002/’03 door artsen die afgestudeerd waren in de periode 1 juli 1999-30 juni 2002 aan vumc 
of umcu.
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tabel 3 Aspecten van het medische beroep waarvoor het belangstellingsprofiel bij respondenten met een positieve 

voorkeur voor de psychiatrie zich significant onderscheidde van dat van de overige studenten en pas 

afgestudeerden*

Studenten** Recent afgestudeerden***
Allen   Vóór co’s Ná co’s Allen  

Psychosociale en culturele kennis ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Praatwerk ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

Psychosociale aandoeningen ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++
Vertrouwensrelatie met patiënt ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

Kunnen communiceren ++ ++ ++ ++ ++ + ++
Langdurige relatie met patiënten ++ ++ ++ ++ +

Parttime werkmogelijkheden ++ ++ + ++ +
Begeleiden bij ziekte ++ ++ ++ ++

Veel spreekuren ++ + ++ ++
Redeneervaardigheden + + ++ ++

Jonge patiënten ++ ++ ++
Chronische aandoeningen ++ + +

Terminale aandoeningen ++ ++
Voorlichten patiënten ++ ++

Kennis organisatie gezondheidszorg ++ ++
Improvisatietalent ++ ++

Denkwerk ++ +
Diagnostiek + ++

Farmacotherapeutische kennis + ++
Overleg met collega’s +

Behandelen +
Technisch nauwkeurig werk − − − − − − −
Handigheid met apparatuur − − − − −

Anatomische kennis − − − − −
Acute aandoeningen − − − −

Handvaardigheid − −
Fysiek werk − −

Zichtbare resultaten − −
Teamwerk

Chemische, fysische, biologische kennis
Kennis van pathologie

Kennis van epidemiologie
Wetenschappelijke oriëntatie

Voorkómen van ziekten
Doorverwijzen

Bestrijden van pijn en ongemak
Oude patiënten

Eenvoudige aandoeningen
Meerdere aandoeningen tegelijk

Gezonde personen
Routinewerk

Diversiteit
Lange werkdagen

Stressvol werk
Onregelmatig werk

Hoog inkomen
Hoog aanzien

* Resultaten van een enquête ingevuld in 2002/’03 door studenten geneeskunde en artsen die afgestudeerd 
waren in de periode 1 juli 1999-30 juni 2002 aan vumc of umcu.
** Allen (n = 663);  (n = 197);  (n = 466); vóór coschappen (n = 537); ná coschappen (n = 126).
*** Allen (n = 43);  (n = 10);  (n = 33).
De symbolen ‘++’ en ‘− −’ geven aan: p < 0,001; ‘+’en ‘−’ zijn niet significant, maar weerspiegelen een trend:  
p < 0,01.
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met deze interesse. Ook was het opvallend dat de 
psychiatrisch geïnteresseerde studenten zich in de 
hogere jaren (na de coschappen) in hun belangstel-
ling op veel minder punten onderscheidden dan 
de psychiatrisch geïnteresseerden in de lagere ja-
ren (voor de coschappen); zij vonden dan ook meer 
aspecten van het medisch beroep juist onaantrek-
kelijk (fysiek werk, zichtbare resultaten), vergele-
ken met jongere studenten.

De verschillen tussen de studenten van beide 
universiteiten werden ook bekeken. Hierbij viel op 
dat psychiatrisch geïnteresseerde studenten van 
het vumc een aantal aspecten significant aantrek-
kelijker vonden dan die van het umcu, met name 
anatomische en psychosociale kennis, kunnen 
communiceren, behandelen van oude patiënten, 
diversiteit, teamwerk en overleg met collegae (p < 
0,01).

De recent afgestudeerde psychiatrisch geïn-
teresseerde basisartsen hadden een belangstel-
lingsprofiel dat vergelijkbaar was met dat van de 
studenten na de coschappen, zij het dat er meer 
belangstelling was voor zaken zoals improvisatie-
talent, farmacotherapeutische kennis en diagnos-
tiek en minder voor anatomische kennis.

discussie

De belangstelling voor psychiatrie daalt 
enigszins tussen het eerste en het laatste cohort 
studenten, vooral door verkleining van de groep 
die ‘erover denkt’ om psychiater te worden. Stu-
denten hebben niet alleen hun belangstelling voor 
de psychiatrie, maar ook voor 36 andere specialis-
men gegeven. Het wel of niet graag willen uitoefe-
nen van een specifiek beroep moet dan ook in deze 
context geïnterpreteerd worden. De dalende be-
langstelling over de breedte is waarschijnlijk een 
teken van een steeds meer gefocuste belangstel-
ling voor een beperkt aantal vakgebieden. Waar 
studenten in de eerste jaren nog een brede oriënta-
tie hebben, worden zij gedurende het onderwijs en 
de coschappen steeds vakgerichter. Dit is ook te 
zien in de dalende belangstelling voor alle specia-
lisaties tezamen.

Omdat het hier gaat om de uitkomsten van een 
dwarsdoorsnedeonderzoek, is het theoretisch 
denkbaar – maar onwaarschijnlijk gezien de grote 
studiepopulatie – dat niet het profiel en de belang-
stelling van studenten veranderen tijdens de op-
leiding, maar dat de instroomcohorten van elkaar 
verschillen.

De voorkeurspercentages van studenten ko-
men overeen met die in de literatuur in Nederland 
(Schaapveld & Roetman 2004), maar het percentage 
recent afgestudeerden dat kiest voor de psychiatrie 
is lager dan wat de literatuur vermeldt. Significant 
meer vrouwen hebben interesse in het beroep van 
psychiater en dit is in overeenstemming met de 
literatuur (Du Moulin e.a. 2002).

Opvallend is dat de belangstelling voor de 
psychiatrie verschilt per universiteit, waarbij er 
meer belangstelling is bij studenten en afgestu-
deerden van het umcu. Een mogelijke verklaring 
is een verschil in curriculum. Waar vumc-studen-
ten ten tijde van de enquête zes weken blokonder-
wijs en een zes weken durend coschap psychiatrie 
hadden (totaal 17,2 studiepunten volgens het Eu-
ropean  Credit  Transfer  System; ects), bevatte het 
Utrechtse curriculum voor deze respondenten in 
totaal 20 ects-punten psychiatrieonderwijs en 
-coschappen. Het is denkbaar dat een intensiever 
contact met psychiatrie de belangstelling voor het 
vak vergroot.

Een andere mogelijke verklaring is het meer 
neurobiologisch georiënteerde onderzoek van de 
afdeling Psychiatrie van het umcu. Mogelijker-
wijs wordt een meer ‘neurobiologische’ weten-
schappelijke fundering door umcu-studenten 
geneeskunde gezien als een aantrekkelijk aspect 
van het vak psychiatrie en leidt deze benadering 
ertoe dat zij sneller voor dit vak kiezen. Dat zou het 
andere, meer psychosociaal gerichte belangstel-
lingsprofiel van de psychiatrisch geïnteresseerde 
vumc-studenten kunnen verklaren. Een nader 
onderzoek gericht op kwantiteit en kwaliteit van 
de psychiatrische onderdelen in de opleiding ge-
neeskunde van beide universiteiten zou deze hy-
pothesen verder kunnen toetsen. Het responsver-
schil tussen vumc en umcu kan hier ook van 



d e  b e l a n g s t e l l i n g  v o o r  h e t  b e r o e p  v a n  p s y c h i a t e r  b i j  s t u d e n t e n  g e n e e s k u n d e  e n  b a s i s a r t s e n

t i j d s c h r i f t  v o o r  p s y c h i a t r i e  5 0  ( 2 0 0 8 )  1  15

invloed zijn geweest, maar een soortgelijk verschil 
in belangstelling voor de huisartsgeneeskunde bij 
exact dezelfde populaties werd niet gevonden 
(Soethout e.a. 2005).

Opvallend zijn de door ons gevonden ver-
schillen tussen mannen en vrouwen. Het lijkt erop 
dat psychiatrisch geïnteresseerde vrouwen be-
langstelling hebben voor meer beroepsaspecten 
dan mannen met deze interesse. Dat geldt zowel 
vóór als ná afstuderen, maar na het afstuderen 
maakt bij deze vrouwen de belangstelling voor za-
ken zoals veel spreekuren, klinisch redeneren, 
chronische en terminale aandoeningen en patiën-
tenvoorlichting plaats voor andere aspecten: denk-
werk, diagnostiek en farmacotherapeutische ken-
nis.

Ook valt op dat het belangstellingsprofiel van 
de psychiatrisch geïnteresseerde studenten be-
perkter wordt na de coschappen. Hieruit zou men 
op kunnen maken dat tijdens de coschappen dui-
delijk wordt wat studenten daadwerkelijk aan-
trekkelijk en minder aantrekkelijk vinden.

Wij concluderen dat over de hele studie circa 
30% van de studenten belangstelling heeft voor de 
psychiatrie. Dat percentage daalt iets gedurende 
de studie, maar blijft hoger dan de gemiddelde be-
langstelling voor de 37 medische beroepen samen. 
Ongeveer 5-7% wil graag psychiater worden. Dat 
blijft vrij stabiel vanaf vroeg in de studie tot drie 
jaar na afstuderen. Deze belangstelling is iets gro-
ter bij vrouwen dan bij mannen en iets groter bij 
umcu- dan bij vumc-studenten. Om de in-
stroom in de psychiatrische opleiding op peil te 
houden, zodat het percentage afgestudeerden dat 
kiest voor de psychiatrie gelijk is met het percen-
tage psychiaters onder medisch specialisten (15%), 
is het zaak aan te sluiten bij de belangstelling van 
de groep studenten die ‘denkt over’ een carrière in 
de psychiatrie.

Het belangstellingsprofiel van de psychia-
trisch geïnteresseerde respondenten vertoont op 
enkele kenmerkende gebieden significant grotere 
interesses dan dat van andere studenten en recent 
afgestudeerden, zoals voor psychosociale aspecten, 
communicatie, een vertrouwensrelatie hebben 

met patiënten, chronisch zieken en begeleiding 
van patiënten. Het belangstellingsprofiel versmalt 
na de coschappen. Na afstuderen ontwikkelen de 
psychiatrisch geïnteresseerde vrouwen belang-
stelling voor enkele andere aspecten van het me-
disch beroep, zoals improvisatietalent, diagnos-
tiek en farmacotherapie.
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summary

The interest shown by medical students and recently qualified doctors in a career in 
psychiatry – J.K. Tijdink, M.B.M. Soethout, G.F. Koerselman, Th.J. ten Cate -
background   In  view  of  the  current  shortage  of  psychiatrists  in  the  Netherlands  it  is 
important to find out what attracts medical students and recently qualified doctors to a career in 
psychiatry.
aim   To  discover what  aspects  of  psychiatry  are  of  interest  to medical  students  and  recently 
qualified doctors and to determine what interest profile is suited to the practice of psychiatry.
method   Medical students and recently qualified doctors from the Free University medical 
school  in  Amsterdam  and  from  Utrecht  University  medical  school  completed  a  questionnaire 
which  investigated why certain specialisms,  including psychiatry, were chosen as  future careers, 
and which also examined the appeal of 47 aspects of a career in medicine.
results   About 30% of the students expressed an interest in becoming psychiatrist. The interest 
was slightly greater among first-year students but decreased in the course of their medical training. 
About 6% of recently qualified doctors actually work in psychiatry and a larger percentage want to 
become psychiatrist in five years’ time. The interest profile of persons interested in psychiatry differs 
from that of persons not interested in psychiatry and is different for men and women.
conclusion   The interest of students in a career in psychiatry decreases in the course of their 
medical  training. This  is  in keeping with  the general decrease  in  interest  in any other  career  in 
medicine and probably reflects the current increasing focus on only one single medical specialism. 
The interest profile of persons interested in a career in psychiatry lies more in the communicative 
and psychosocial sphere and is focused in relationships that develop during long-term treatment 
rather than on medical-technical aspects. After qualifying as doctors, women with an interest in 
psychiatry often develop an interest in improvisation, diagnostics and pharmacotherapy.
[tijdschrift voor psychiatrie 50(2008)1, 9-17]
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