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Life Event-onderzoek en het positivistische
misverstand

door G.F. Koerselman

DSMIII

De derde versie van de Amerikaanse ‘Diagnostic and Statistical Man-
ual of Mental Disorders’ {DSM III; Spitzer 1980) wint ook in Neder-
land snel aan invloed. In 1982 is de ‘Beknopte Handleiding’ in een
vertaling door Van Ree e.a. verschenen, Van Tilburg (1982) wijdde aan
de DSM III een groot deel van zijn oratie, en ook in dit tijdschrift is er
ruimschoots aandacht aan gegeven (0.a. Slooff e.a. 1982; Van Praag
1982). Door deze groeiende populariteit van de DSM III worden aller-
lei vragen met betrekking tot de pathogenese en etiologie van psy-
chiatrische syndromen opnieuw actueel. Een classificatie volgens
DSM I1I laat deze vragen namelijk open. Een DSM IlI-diagnose bevat
géén uitspraak over de oorzaak van een syndroom, zoals bijvoorbeeld
een nosologische diagnose dat doet. Die gaat immers uit van een
eenheid van symptomatologie, etiologie, beloop, prognose en pa-
thologisch-anatomisch substraat (Kraepelin, 1909). De DSM III heeft
daarentegen een multi-axiale opbouw en is etiologisch ncutraal. Uit
de onderlinge samenhang van de indelingen op elk van zijn vijf ‘assen’
zal een inzicht in het ontstaan van een stoornis moeten voortkomen.
Daarbij kunnen dan alle bekende gezichtspunten vrij worden ge-
bruikt (pathofysiologisch, psychodynamisch, leertheoretisch etc.).

Het DSM IlI-systeem zelf is /(..) atheoretical with regard to etiology
with the exception of those few disorders in wich the etiology or
pathofysiological processes are known’ (Spitzer en Williams, 1980).

De DSM 1II kent naast de 3 verplichte assen voor syndroomclassifi-
catie, persoonlijkheidstypering en somatische toestand ook 2 faculta-
tieve assen voor het gewicht van de aanwezige stressbelasting (as IV)
en voor het hoogste niveau van het preéxistente sociaal functioneren
(as V).

Schrijver is psychiater, verbonden aan de Psychiatrische Afdeling van het St.
Lucas Ziekenhuis te Amsterdam.
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