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i n g e z o n d e n

Reactie op ‘Apathie’

Met veel interesse lazen wij het interessante over-
zichtsartikel van Drijgers e.a. (2010) en het com-
mentaar daarop van Eikelenboom (2010) over het 
apathiesyndroom in het juninummer van het 
Tijdschrift voor Psychiatrie. Graag willen we hierop 
een aanvulling geven betreffende mogelijke risi-
cofactoren voor apathie op oudere leeftijd. Wij 
vonden in een cohort van 500 Nederlandse oude-
ren van 85 jaar oud en ouder (de Leiden 85-plus 
Studie) dat apathische symptomen samenhingen 
met de aanwezigheid van cardiovasculaire ziekten 
(Maas e.a. 2009), maar niet met de infectieparame-
ter C-reactief proteïne (crp) (Van der Mast e.a. 
2008). De aanwezigheid van depressieve sympto-
men bleek niet samen te hangen met cardiovascu-
laire ziekte, maar wel met crp (Maas e.a. 2009; Van 
der Mast e.a. 2008). Deze bevindingen suggereren 
een verschillend pathofysiologisch mechanisme 
van apathie en depressie. Zoals de auteurs terecht 
stellen, is verder onderzoek naar het ontstaan en 
de behandeling van apathie van belang. Mogelijk 
leidt het voorkómen van cardiovasculaire ziekten 
tot het voorkómen van apathie op latere leeftijd.
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Wij danken de collegae Vinkers en Van der Mast 
voor hun interesse en deze waardevolle aanvulling 
op ons artikel in dit tijdschrift over apathie.
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