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Tijd voor cluster C-persoonlijkheidsstoornissen: state of the art

J. HUTSEBAUT, E.M.C. WILLEMSEN, H.L. VAN

De accreditatietoetsen van het Tijdschrift voor Psychiatrie
zijn nu ook geaccrediteerd in Vlaanderen! Vul bij uw
gegevens uw RIZIV-nummer in om uw behaalde punten
toegekend te krijgen.

Het Tijdschrift voor Psychiatrie biedt zijn lezers de mogelijk-
heid om online toetsen te maken gebaseerd op artikelen in
hetblad. Elke toets duurt 1 uur enlevert 1 accreditatiepunt

op.

SAMENVATTING

ACHTERGROND

De veertiende accreditatietoets staat nu online. Deze hoort
bij het artikel ‘Tijd voor cluster C-persoonlijkheidsstoor-
nissen: state of the art’ van J. Hutsebaut, E.M.C. Willemsen
& H.L. Van. Dit artikel stond in het meinummer 2018 van
het Tijdschrift voor Psychiatrie.

U vindt het artikel op www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/
issues/s27/articles/11619;

klik op ‘online toetsen’in de linker kolom: meld u eerst aan
en log vervolgens in.

In vergelijking met cluster B-persoonlijkheidsstoornissen is er in onderzoek en in de klinische praktijk

weinig aandacht voor de diagnostiek en behandeling van mensen met dwangmatige, afthankelijke en

vermijdende persoonlijkheidsstoornissen (cluster C).

Een overzicht geven van de actuele stand van zaken van de kennis over cluster C-persoonlijkheids-

Cluster C-persoonlijkheidsstoornissen komen bij 3-9% van de algemene bevolking voor. Bij ongeveer de
helft van de stemmings-, angst- en eetstoornissen komt er comorbide cluster C-problematiek voor. Dit
heeft grote invloed op het beloop van symptomen, de effectiviteit van behandeling en de kans op reci-
dief. Er bestaan nauwelijks goed uitgevoerde gerandomiseerde studies naar de behandeling van cluster

C-persoonlijkheidsstoornissen. Open cohortstudies laten sterke en blijvende behandeleffecten zien.

Gezien het frequent voorkomen van cluster C-persoonlijkheidsstoornissen, de ziektelast, maatschap-

pelijke kosten en de gevolgen voor de prognose bij comorbiditeit is veel winst te boeken als cluster

DOEL
stoornissen.
METHODE  Een systematische literatuursearch werd uitgevoerd in de belangrijkste databases.

RESULTATEN

CONCLUSIE
C-problematiek tijdig herkend en behandeld wordt.
TIUDSCHRIFT VOOR PSYCHIATRIE 60(2018)1,306-314

TREFWOORDEN  afhankelijke, dwangmatige en vermijdende persoonlijkheids-

stoornissen, cluster C-persoonlijkheidsstoornissen
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