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De impact van stemmingsstabiliserende geneesmiddelen op
cytokineconcentraties bij patiénten met een bipolaire stoornis:
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Veranderde cytokineconcentraties bij personen met een bipolaire stoornis ten opzichte van contro-

lepersonen suggereren een rol van het immuunsysteem in de pathofysiologie van bipolaire stoornis.

Farmacotherapie is een belangrijke verstorende factor in klinisch onderzoek naar cytokineconcentraties.

DOEL

Evalueren van cytokineconcentraties bij medicatievrije patiénten met een bipolaire stoornis en van het

effect van stemmingsstabiliserende geneesmiddelen op deze concentraties.

METHODE

We doorzochten systematisch PubMed en Embase naar klinische studies die cytokineconcentraties bij

medicatievrije pati€énten met een bipolaire stoornis beschrijven of het effect van een individueel stem-

mingsstabiliserend geneesmiddel op deze concentraties evalueren.

RESULTATEN

Van de 564 gescreende artikelen werden er 17 geincludeerd. Resultaten bij medicatievrije patiénten

toonden stemmingsgerelateerde cytokineveranderingen. Hoewel geen data over de kortetermijnef-

fecten van lithium beschikbaar waren, was lithiumgebruik langer dan 2 maanden geassocieerd met

normale cytokineconcentraties. Twee studies rapporteerden geen effect van valproinezuur. We vonden

geen studies over carbamazepine, lamotrigine of antipsychotica.

CONCLUSIE

Dit systematisch literatuuroverzicht toont stemmingsgerelateerde cytokineveranderingen bij medi-

catievrije patiénten met een bipolaire stoornis met de meeste evidentie voor een pro-inflammatoire

immuunrespons tijdens manie. Euthymie en langdurig lithiumgebruik zijn geassocieerd met normale

cytokineconcentraties. Er is een belangrijke methodologische heterogeniteit en onvoldoende replicatie

tussen studies. Longitudinale studies met medicatievrije beginmetingen, gerandomiseerde monothe-

rapeutische behandelprotocollen en nauwkeurige monitoring van stemming zijn noodzakelijk.
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