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Structurele breinverschillen bij ADHD meer verspreid 

en sterker bij dubbele diagnose ADHD en ODD

nederlands-vlaams toponderzoek

artikel

Waarom dit onderzoek?
Aandachtstekortstoornis met hyperactiviteit (ADHD) is een veelvoorkomende 
stoornis binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie. Morfologische studies van het 
brein laten zien dat ADHD geassocieerd is met een kleinere totale hoeveelheid 
grijze stof en kleinere basale ganglia en kleiner cerebellum. Oppositionele-
opstandige gedragsstoornis (ODD) is vaak een comorbide stoornis bij ADHD. Op-
merkelijk genoeg is het effect van comorbide ODD op de structuur van het brein 
van kinderen met ADHD niet onderzocht, terwijl ook ODD geassocieerd is met 
structurele hersenverschillen. Voor ODD zijn vooral kleinere volumes gevon-
den van de frontale lob, amygdala en insula.

Onderzoeksvraag
Welke structurele verschillen zijn gerelateerd aan ADHD en welke aan ODD? Zijn 
deze structurele verschillen groter bij personen met zowel ADHD als ODD?

Hoe werd dit onderzocht?
Drie groepen werden onderzocht met structurele mri-analyses: een controle-
groep zonder psychiatrische stoornissen (n = 233), een groep met alléén ADHD 
(n = 243) en een groep met zowel ADHD als ODD (ADHD+ODD; n = 67). Deze groe-
pen waren deelnemers aan het NeuroImage-cohort, een groot landelijk cohort 
waarbij uitgebreid gescreend is op psychiatrische stoornissen, met een gemid-
delde leeftijd van 16 jaar (uitersten: 7-29; 62% jongen/man).

FIGUUR 1 Hersengebieden waarvoor kleinere volumes werden gevonden bij 
de groepen met adhd, al dan niet met odd, t.o.v. de controlegroep, 
op basis van de analyse van het gehele brein (niet gecorrigeerd voor 
meerdere vergelijkingen; p < 0,0001)

	 	 Gekleurde	gebieden:	significante	groepsverschillen;	gele	kleur:	middelpunt	van	

gebied;	donkere	stukken:	sulci;	lichtere	stukken:	gyri
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Belangrijkste resultaten
Zowel personen met alleen ADHD als degenen met ADHD en ODD lieten een klei-
ner volume van de totale grijze stof zien en van (voornamelijk) frontale brein-
gebieden die betrokken zijn bij aandacht, (werk)geheugen en het nemen van 
beslissingen. In een aantal frontale gebieden vonden we een stapsgewijze af-
name van volume, met de grootste afname in de groep met ADHD en ODD. Deze 
stapsgewijze afname bleef ook na corrigeren voor het aantal ADHD-symptomen 
voor de meeste gebieden significant: de afname in die gebieden was dus te wij-
ten aan de comorbide ODD. Daarnaast lieten de personen met ADHD en ODD in 
een aantal gebieden een kleiner volume zien, dat niet werd gezien bij personen 
met alleen ADHD. Personen met ADHD en ODD lieten dus zowel meer als grotere 
structurele verschillen zien in het brein ten opzichte van de controlegroep.

Consequenties voor de toekomst
Uit deze studie blijkt dat breingebieden waarvan bekend is dat ze samenhan-
gen met aandacht, (werk)geheugen en het nemen van beslissingen structureel 
kleiner zijn bij personen met ADHD of met ADHD en ODD. De grootste effecten 
worden gevonden voor de groep met ADHD en ODD en liggen mogelijk ten grond-
slag aan de grotere neurocognitieve problematiek die deze groep ervaart. Toe-
komstig onderzoek zou op deze groep gericht moeten zijn en specifiek reke-
ning moeten houden met de aanwezigheid van comorbiditeit.


