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Cognitieve achteruitgang in de fase voor dementie

nederlands-vlaams toponderzoek

artikel

Waarom dit onderzoek?
Studies naar cognitieve achteruitgang in de predementiefase zijn tot nu toe 
voornamelijk uitgevoerd bij vrijwilligers uit de algemene bevolking. Deze 
populatie is echter niet goed te vergelijken met mensen die zich melden met 
cognitieve klachten op een geheugenpoli. Het in kaart brengen van het natuur-
lijke beloop van cognitieve achteruitgang in een klinische populatie is belang-
rijk voor het faciliteren van een vroege diagnose en voor het vergroten van 
inzicht in vroege pathologische breinmechanismen.

Onderzoeksvraag
Wat is het beloop en wat is de volgorde van cognitieve achteruitgang in episo-
disch geheugen, executief functioneren, woordvlotheid en aandacht/tempo in 
de jaren voordat dementie wordt vastgesteld?

Hoe werd dit onderzocht?
Voor dit onderzoek werd gebruikgemaakt van retrospectieve data uit de Clini-
cal Course of Cognition and Comorbidity in mci (4C-mci)-studie. Daarbij werden 
819 patiënten zonder dementie van de geheugenpoli’s van het mumc en het 
vumc gevolgd vanaf hun bezoek aan de poli tot maximaal 10 jaar erna. Met 
random-effects linear mixed modellen werd cognitieve achteruitgang gemodel-
leerd voor de jaren voor het stellen van de diagnose dementie, voor resp. de 
15-woordenleertaak (episodisch geheugen), trailmakingtest A/B (respectievelijk 
aandacht/tempo en executief functioneren), Stroop-taak (aandacht/tempo en 
executief functioneren) en dier-fluencytaak (woordvlotheid). Hierbij werd 
gekeken naar het verschil in beloop tussen patiënten die wel of geen (alzhei-
mer)dementie kregen. Ook berekenden we hoeveel jaar voor diagnose de cog-
nitieve prestaties tussen beide groepen voor het eerst verschilden.

Belangrijkste resultaten
Reeds 7 jaar voor het stellen van de diagnose dementie bestonden er al verschil-
len in geheugenprestaties tussen mensen die wel en niet dement werden. 
Enkele jaren later verschilden ook de prestaties op woordvlotheid en executief 
functioneren tussen de groepen. De cognitieve trajecten laten zien dat er een 
duidelijke achteruitgang was bij de mensen die dement werden, terwijl de 
andere groep juist stabiel bleef (zie FIGUUR 1). De prestaties op aandachts/tem-
potaken verslechterden in beide groepen niet.

Implicaties voor de praktijk
Naast een achteruitgang in geheugenprestaties, is er ook reeds meerdere jaren 
voor het stellen van de diagnose dementie een achteruitgang in executief 
functioneren te zien. Dit betekent dat neuropsychologisch onderzoek als 
middel bij de vroege diagnostiek van dementie zich niet alleen moet richten op 
het episodisch geheugen, maar ook op maten voor het executief functioneren.
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FIGUUR 1	 Gemiddelde cognitieve achteruitgang met 95%-betrouwbaarheidsinterval voor deelnemers die wel 
alzheimerdementie (AD, zwarte lijn) kregen of niet (geen AD, grijze lijn). De omgekeerde tijdsas toont het aantal 
jaren voor de diagnose dementie (voor AG-groep) danwel de laatste meting (geen AD). WLT = 15-woordenleertaak; 
TMT = trailmakingtest A of B; Stroop 1 + 2 = gemiddelde van Stroopkaart 1 + 2; * = punt van eerste significante 
verschil in prestatie tussen groepen

patiënten die wél AD kregen patiënten die géén AD kregen
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