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In het februarinummer van het Tijdschrift voor Psychiatrie: 
 

Visolie tegen ADHD?  
Bij ADHD gebruikt men steeds vaker alternatieve 
behandelvormen, zoals de voedingssupplementen omega-3- en -
6-vetzuren - afkomstig uit o.a. noten en visolie. De kinder- en 
jeugdpsychiaters Anne Aben en Marina Danckaerts 
inventariseerden de beschikbare onderzoeken naar de effectiviteit 
ervan bij de behandeling van jongeren en kinderen met ADHD. 
Hun conclusie: er is voorlopig nog onvoldoende wetenschappelijk 
bewijs om deze supplementen aan te kunnen raden. 
 
Richtlijn voor screening 
Eerder vroegen Cahn e.a. in het Tijdschrift voor Psychiatrie 
aandacht voor de somatische (lichamelijke) risico’s van 

antipsychotica. Dan Cohen waarschuwt nu dat deze middelen ook gepaard gaan met 
meer fatale bijwerkingen. Voorbeelden zijn ernstige ontregeling van diabetes, plotselinge 
sterfte door hartritmestoornissen en ernstige maag-darmproblemen. De auteur doet 
opnieuw een oproep om te komen tot een landelijke richtlijn voor screening. Deze zou 
diagnostiek in een vroeger, minder ernstig stadium mogelijk maken, met grotere kans op 
een gunstige afloop. 
 
NOOT VOOR DE PERS: 
Voor nadere toelichting bij het artikel over visolie tegen ADHD:anne_aben@yahoo.com 
Voor nadere toelichting bij het artikel over de richtlijn voor screening: d.cohen@ggz-
nhn.nl 
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