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Bingedrinken

Kortingen in de zorg

Het beperken van de toegang tot zorg door financiéle
drempels op te werpen heeft effect. Zo'n 15% van de
patiénten overweegt dan de behandeling te stoppen of
is al gestopt. Hetty Visser en collega’s hebben dit
onderzocht bij patiénten met een bipolaire stoornis
toen in 2012 de verplichte eigen bijdrage in de ggz
werd ingevoerd. De ernst van de klachten speelt geen
rol in de beslissing. Daarmee kan dus noodzakelijke
zorg in gevaar komen.

Niet-aangeboren hersenletsel

Psychische klachten komen voor nadat iemand een
hersenletsel heeft opgelopen; dit wordt niet-
aangeboren hersenletsel genoemd. Uit onderzoek van
Caroline van Heugten en medeonderzoekers blijkt de
gemiddelde patiént met dergelijk niet-aangeboren
hersenletsel in de ggz een man te zijn, ouder dan 50
jaar, die een CVA of een ernstig ongeval heeft
meegemaakt en last heeft van cognitieve en emotionele
ontregelingen en vele beperkingen kent in het
functioneren.

Bingedrinken van alcohol bij jongeren neemt toe. Latifa Amrani en collega’s zochten in de literatuur wat
de effecten van bingedrinken zijn op de hersenontwikkeling. Er lijkt een algemene vermindering van het
neurocognitieve functioneren op te treden. Deze effecten zijn bij meisjes sterker dan bij jongens, wat te
maken heeft met een verschillende timing in de hersenontwikkeling bij meisjes en jongens.

Noot voor de redactie:

Auteurs geven graag een nadere toelichting.

Voor het artikel over financiéle drempel in de ggz: hetty.visser@ggzingeest.nl
Voor het artikel over hersenletsel: c.vanheugten@maastrichtuniversity.nl

Voor het artikel over bingedrinken: latifa.amrani@andante.be

Alle artikelen zijn vrij toegankelijk op www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl.

Tijdschrift voor Psychiatrie wordt financieel mogelijk gemaakt door Stichting Tijdschrift voor
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